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JONGERE

ANTOINETTE

BEGELEIDER

& KIiM

Antoinette, hoe ben je bij het Bouwdepot terechtgekomen?

Voordat ik aan Het Bouwdepot begon, studeerde ik Fashion in Eindhoven
en werkte ik als winkelmedewerker om rond te komen. Toen kwam corona.
Ik had een O-urencontract en had ineens geen inkomsten. Ik had ook geen
hulp van m'n ouders, daar heb ik het contact mee verbroken nadat ik daar op
16-jarige leeftijd uit huis was geplaatst voor mijn eigen veiligheid. Wanneer
ik 's ochtends wakker werd, zaten de geldzorgen al in mijn hoofd: wat ga ik
ontbijten? En als mijn brood dan op is, wat moet ik meenemen naar school?

“ALS IK‘'S OCHTENDS WAKKER WERD ZAT DE
GELDZORGEN AL IN MIJN HOOFD:
WAT GA IKONTBIJTEN?”

En wat heb ik dan 's avonds nog over? Met al die problemen in je hoofd, is
het heel moeilijk om het grote plaatje te blijven zien of je te concentreren op
school. Door Het Bouwdepot vielen die zorgen weg en kreeg ik veel meer
ruimte om na te denken.

Kim, als schoolmaatschappelijk werker bij Lumens heb jij
Antoinette een paar jaar geleden begeleid. Wat doet het
Bouwdepot volgens jou?

Antoinette was vastgelopen in het systeem: van een eeuwig durende intake
voor jeugdhulpverlening werd ze op haar 18e verjaardag naar maatschap-
pelijk werk gestuurd. Toen ik haar leerde kennen had ze nog geen hulp

“ANTOINETTE WAS VASTGELOPEN IN HET
SYTSEEM. TOEN IKHAAR LEERDE KENNEN HAD ZE
NOG NOOIT EEN HULPVERLENER GESPROKEN"
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gekregen, maar werd ze vooral steeds aan een nieuwe medewerker voor-
gesteld. Heel frustrerend. Het aanmelden voor het Bouwdepot ging ook niet
viekkeloos. Ze vertrouwde het niet meteen en was al zo gewend om afge-
wezen te worden voor zulke regelingen. Ook voldeed ze niet aan alle criteria.
Maar toch is het gelukt. Dat is het fijne aan werken met het Bouwdepot, ze
durven over regels heen te stappen en denken altijd vanuit vertrouwen in de
jongeren. Dat vertrouwen komt terug in het hele proces. Het Bouwdepot is
onvoorwaardelijk, er wordt niet constant gecontroleerd wat jongeren met
het geld doen. Zo kunnen ze bijvoorbeeld eens een keer een cadeautje voor
iemand kopen of een toffe outfit voor zichzelf. Of ze beginnen met sporten.
Dat soort dingen zorgen ervoor dat ze zich sociaal ook weer gaan ontwikke-
len, ze hebben het gevoel dat ze weer ergens bij horen.

Antoinette stopt in haar jaar met school. Dat klinkt misschien negatief, maar
het was de juiste keuze. Ze had destijds geen energie en ruimte voor een
studie. Nu wel. Dankzij het Bouwdepot kon ze pauze nemen, opladen en met
nieuwe veerkracht haar studie vervolgen. Ik ben zo trots op haar dat dat is
gelukt en hoe ver ze nu is gekomen.

Wat levert het Bouwdepot jou als begeleider op?

Als schoolmaatschappelijk werker heb ik meestal 3 tot 5 gesprekken om
jongeren te leren kennen, maar ook om ze vervolgens te helpen. Het Bouw-
depot zorgt ervoor dat ik een langer traject met ze aan kan gaan. Er ontstaat
een ander soort band. Het contact wordt informeler en ik voel meer ruimte
voor persoonlijke gesprekken. We kunnen het hebben over hun dromen en
doelen. En hoe iemand die met de financiéle steun van het Bouwdepot kan
bereiken. Want dromen kosten helaas vaak geld.

“DOOR HET BOUWDEPOT KUNNEN WE HET
HEBBEN OVER HUN DROMEN EN DOELEN,
EN HOE DIE TE BEREIKEN ™

Hoe kijk jij terug op jouw Bouwdepot-jaar Antoinette?

Ik heb een zwarte bladzijde kunnen omdraaien. Zo voelt het echt. Door het
Bouwdepot heb ik weer vertrouwen gekregen in hulpinstanties. Bij Jeugd-
zorg voelde het vaak alsof ik het probleem was, terwijl het meestal gewoon
pech was. Mijn verhaal kon ik daar nooit helemaal vertellen, bij Het Bouwde-
pot wel. Het ging er niet over wat ik wel of niet fout had gedaan, maar over
hoe ze me konden steunen.

Het grootste verschil tussen het Bouwdepot en een uitkering via de Parti-

“HET BOUWDEPOT IS ONVOORWAARDELIJK,

ER WORDT NIET CONSTANT GECONTROLEERD

WAT JONGEREN MET HET GELD DOEN™

cipatiewet is dat onvoorwaardelijk vertrouwen. Ik hoefde niet meer al mijn
bonnetjes te bewaren. Ik kon een keer een verkeerde uitgave doen, en werd
daar niet meteen voor afgestraft. Daar kon ik juist ook van leren. Dat gaf me
mijn eigenwaarde en zelfvertrouwen terug. Ik leerde beter voor mezelf zor-
gen en grenzen te stellen. Na het Bouwdepot heb ik eerlijk gezegd ook een
pittige periode gehad. Ik wilde dezelfde inkomsten behouden. Daarom ben
ik te veel gaan werken. Ik kwam in een burn-out terecht. Uiteindelijk ben ik
daar uitgekomen en ben ik gestart met een nieuwe opleiding. Dat is echt
iets wat ik heb geleerd van het Bouwdepot: geef niet op, de situatie kan altijd
verbeteren. En het gaat nu echt goed. Ik ben met een nieuwe studie gestart
en ik heb net te horen gekregen dat ik ben aangenomen voor een stage bij
de gemeente Eindhoven! En naast mijn studie werk ik ook weer. Alleen weet
ik nu beter de balans te behouden.

Waarom moet elke gemeente gebruik kunnen maken van het
Bouwdepot?

Antoinette: Het is oneerlijk dat jongeren in de ene gemeente wel gebruik
kunnen maken van het Bouwdepot, maar in de andere niet. Maar dat bete-
kent niet dat geen enkele gemeente meer gebruik moet kunnen maken van
het Bouwdepot. Juist alle gemeenten in Nederland moeten meedoen! Ik gun
iedereen die in mijn situatie zit zo'n jaar.

“IK GUN IEDEREEN DIE IN MIJN
SITUATIE ZIT ZO’'N JAAR"

Kim: Ik zou bijna zeggen. Waarom niet? Je leert omgaan met verantwoorde-
lijikheden en hebt ruimte om te dromen. Nu moeten we kiezen wie ervoor in
aanmerking komt. Terwijl de resultaten zo geweldig zijn. Jongeren komen zo
veel positiever het jaar uit!



AMBTENAAR

ROBERT JAN

Robert Jan Meertens is beleidsmedewerker
WMO-jeugd bij het Team Beleid Maatschappelijke
Ontwikkeling van de gemeente Leiden. Sinds januari
2025 is er een 1e Bouwdepot traject gestart binnen
de gemeente.

Robert Jan, wat zijn de belangrijkste verschillen tussen het
Bouwdepot en het oude beleid van jullie gemeente?

Met het Bouwdepot doen we iets fundamenteel anders, op meerdere vlak-
ken. Het grootste verschil is dat er rust ontstaat voor de jongeren, doordat
ze een jaar lang onvoorwaardelijk een maandelijkse schenking krijgen. Die
extra financiéle steun kon ook al vanuit de Participatiewet geregeld worden.
Maar jongeren moesten dan een complex proces vol voorwaarden en on-
zekerheden doorlopen. Voor deze doelgroep is dat een extra stressfactor.
En dat binnen een systeem waar ze toch al weinig vertrouwen in hebben,
waarin er altijd een kans is dat ze worden teruggefloten of een boete krijgen.
Tijdens mijn vorige baan als jongerenwerker zag ik daardoor veel jongere
afhaken in dit proces. Voor de gemeente raakt deze groep jongeren vaak
uit het zicht, totdat ze zich melden bij de maatschappelijk opvang met grote
problemen.

“DIE EXTRA FINANCIELE STEUN KON OOK AL
VANUIT DE PARTICIPATIEWET GEREGELD
WORDEN. MAAR JONGEREN MOESTEN DAN
EEN COMPLEX PROCES VOL VOORWAARDEN
EN ONZEKERHEDEN DOORLOPEN"™

Daarom geloof ik ook zo in het Bouwdepot: dit is een bottum-up interventie
ontwikkeld met de jongeren en begeleiders. Het geeft jongeren juist ruim-
te, zekerheid en perspectief. Ze leven niet meer van dag tot dag en nemen
eindelijk zelf weer de regie over hun leven. Ook voor ons als gemeente is dit
een positieve verandering. In plaats van jongeren te verliezen in bureaucra-
tische processen, merken we dat er veel meer rust en vertrouwen ontstaat
bij de jongeren en begeleiders. Het Bouwdepot draait het systeem om: het
vertrekt vanuit de jongeren en vanuit vertrouwen in plaats van wantrouwen.




“HET BOUWDEPOT DRAAIT HET SYSTEEM OM:

HET VERTREKT VANUIT DE JONGEREN"

Waarom zou elke gemeente gebruik moeten kunnen maken
van het Bouwdepot?

Het Bouwdepot is een bewezen effectieve én menswaardige manier om jon-
geren te bereiken die in een ingewikkelde situatie zitten: jongeren met een
vaak complex zorg verleden die tussen wal en schip vallen in het huidige sys-
teem. Voor gemeenten is deze doelgroep vaak moeilijk in beeld te brengen
en vast te houden. Het Bouwdepot biedt hen rust, stabiliteit en perspectief,
zonder dat ze opnieuw allerlei trajecten en aanvragen moeten doorlopen.
Ook voor gemeenten, bijvoorbeeld voor de afdeling Werk & Inkomen, wordt
het werk overzichtelijker. We hoeven niet meer op zoek naar uitzonderingen
binnen de Participatiewet, maar bieden met het Bouwdepot een duidelijke
en structurele oplossing.

“VOOR GEMEENTEN WORDT HET WERK

OVERZICHTELIJKER. WE HOEVEN NIET MEER

OP ZOEK NAAR UITZONDERINGEN"

Bovendien is het Bouwdepot een investering die zichzelf terugverdient. In
een effectenonderzoek van DRIFT (Erasmus Universiteit Rotterdam) werd
er gezamenlijk met alle deelnemende gemeenten en de landelijke stich-
ting een maatschappelijke kosten-batenanalyse (MKBA) opgesteld. Hieruit
blijkt dat jongeren met het Bouwdepot minder aanspraak doen op voorzie-
ningen als een bijstandsuitkering, schuldhulpverlening, begeleiding vanuit
de WMO, zorgkosten en de maatschappelijke opvang. Deze voorzieningen
kosten gemeenten veel geld. Onze werkwijze is niet alleen kosten-efficién-
ter, maar ook een humanere oplossing. Want het voorkomt dat jongeren in
maatschappelijke opvang terechtkomen. En dat is wat we willen.

“UIT HET ONDERZOEK BLIJKT DAT
JONGEREN MET HET BOUWDEPOT MINDER
AANSPRAAKDOEN OP VOORZIENINGEN
ALS EEN BIJSTANDSVUITKERING,
SCHULDHULPVERLENING, BEGELEIDING
VANUIT DE WMO, ZORGKOSTEN EN DE
MAATSCHAPPELIJKE OPVANG ™
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“OM HET BOUWDEPOT TOEGANKELIJK TE
MAKEN, IS WETTELIJKE RUIMTE NODIG”™

Tot slot, wat moet er veranderen vanuit politiek Den Haag om
dit voor alle gemeenten mogelijk te maken?

Om het Bouwdepot voor alle gemeenten toegankelijk te maken, is er wet-
telijke ruimte nodig om te doen wat nodig is. Met wettelijke erkenning van
het Bouwdepot in de aanstaande Herziene Participatiewet als een effectief
instrument, kunnen gemeenten het structureel en zonder juridische onze-
kerheid inzetten. De aangenomen motie over initiatieven ter ondersteuning
van jongeren in kwetsbare posities om in spoor 2 van de Participatiewet in
balans op te nemen, biedt hier mogelijkheden toe. Maar dan moet dat wel
gebeuren. Het is praktisch uitvoerbaar met een duidelijke uitzonderingsbe-
paling voor deze doelgroep in de Participatiewet.

11



JONGERE

RICARDO

BEGELEIDER

& JORAN

Ricardo, hoe ben je bij het Bouwdepot terechtgekomen?

Als tiener worstelde ik al met depressie, drugsgebruik en suicidaliteit. Toen
ik 16 was, werd ik uit huis geplaatst en ging ik bij mijn schoonouders op zol-
der wonen. Maar daar daar was sprake van geweld, ook daar kreeg ik ruzie.
Daarna werd ik dakloos. Overdag leefde ik normaal, ik studeerde en werkte.
'S nachts sliep ik in een daklozencentrum. Het was niet vol te houden. Ge-
lukkig kwam ik zelf het Bouwdepot tegen. Ik heb me aangemeld en in maart
2024 werd mijn aanvraag goedgekeurd.

12

Joran, jij bent jongerenwerker en begeleidt Ricardo.
Wat doet het Bouwdepot volgens jou?

De startgesprekken over het Bouwdepot zijn bijzonder. We kunnen met jon-
geren over mogelijkheden praten. Terwijl het in andere gesprekken vooral
over overleven gaat. Dat is nieuw en soms best confronterend voor ze: ze
beseffen dat ze helemaal nog niet met hun toekomst bezig konden zijn.

“DE STARTGESPREKKEN ZIJN HEEL BIJZONDER,
WE KUNNEN OVER MOGELIJKHEDEN PRATEN"

Ricardo kwam bij het startgesprek juist al binnen met hele gerichte ambi-
ties, dat zie ik niet zo vaak bij jongeren. Vaak zijn ze te druk met overleven,
wat heel logisch is. Wat ik wel zie: jongeren gaan allemaal zorgvuldig met het
Bouwdepot om, ze beseffen dat het een unieke kans is om hun leven op de
rit te krijgen.

Wat is het belangrijkste verschil tussen het Bouwdepot
en een uitkering?

Allereerst mogen jongeren geld ernaast verdienen. Waardoor ze meer kun-
nen proberen, of juist hun baan opzeggen, omdat het niet vol te houden is.
Ze hebben een vangnet als het misgaat. Zo kunnen ze een netwerk en er-
varing opdoen op een plek die echt bij ze past. Dat is veel duurzamer. En
wat ook heel fijn is: je hoeft tijdens je Bouwdepot-jaar niets te bewijzen. Het
is gebaseerd op vertrouwen, in plaats van wantrouwen. Ik leerde Ricardo
kennen als een teleurgestelde jongen met veel wantrouwen, juist door het
oude systeem. Door het Bouwdepot kon ik veel fijnere en constructievere
gesprekken met hem voeren. En waren we minder tijd kwijt aan regelzaken.
Want als begeleider kost het enorm veel tijd en moeite om een uitkering
VOor jongeren aan te vragen. Een bureaucratisch proces, met lang niet altijd
het gewenste resultaat.

“DOOR HET BOUWDEPOT WAREN WE MINDER

TIJD KWIJT AAN REGELZAKEN"

Hoe Kijk jij terug op jouw Bouwdepot-jaar Ricardo?

Het was tijd om aan mezelf te werken, daarom besloot ik om even te stop-
pen met mijn werk. [k begon aan een horeca-opleiding en ben een intensie-
ve traumatherapie gaan volgen. Het Bouwdepot gaf financiéle stabiliteit en
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Waarom vinden jullie dat elke gemeente gebruik moet maken
van het Bouwdepot?

Joran: staatssecretaris Nobel ziet de Participatiewet als een tijdelijk vang-
net, maar dat is het niet. Jongeren vertrouwen het systeem niet, ze worden
te vaak niet geholpen omdat ze niet aan de juiste voorwaarden voldoen.
Juist omdat het Bouwdepot wel uitgaat van vertrouwen, merken we zo'n
groot verschil in hoe jongeren zich voelen. Het Bouwdepot is juist voor jon-
geren met urgentie, die in de kwetsbaarste positie zitten. Die hebben de
ademruimte nodig. Het Bouwdepot geeft ze dit, het geeft ze ruimte om fou-
ten te maken en dus ruimte om te groeien.

“DE PARTICIPATIEWET WERKT NIET, IS INEFFECTIEF
EN BIEDT TE WEINIG RUIMTE AAN JONGEREN"

Ricardo: De cijfers liegen niet: de Participatiewet werkt niet, is ineffectief en
biedt te weinig ruimte aan jongeren. Te veel mensen komen er slechter uit
dan toen ze er in gingen. Dat komt omdat mensen geen rust krijgen in deze
wet. Rust die nodig is om te herstellen en uit de vervelende situatie te ko-
men. De cijfers van het Bouwdepot liegen ook niet: het werkt! De meerder-
heid van de Kamer is het er al mee eens. Het is tijd om te investeren in de
toekomst van jongeren, in plaats van ze hopeloos aan hun lot over te laten.

rust. Ik kwam eindelijk uit de overlevingsmodus waar ik al jaren in zat. Dat ik
eindelijk een kamer kon regelen, was ook enorm belangrijk. Ik ging zelfstan-
dig wonen, met alleen minimale begeleiding. Ik heb er mijn eigen plek van
gemaakt, waar ik mensen kan ontvangen. Dat heeft me veel goed gedaan. Ik

“IK BEGON AAN EEN HORECA-OPLEIDING EN BEN
EEN INTENSIEVE TRAUMATHERAPIE GAAN VOLGEN"

kan mensen wat aanbieden als ze me bezoeken! Vanuit deze woning vond ik
de rust om in mezelf te investeren. Na 8 maanden Bouwdepot ben ik weer in
de horeca gaan werken. Al snel ontdekte ik hoe leuk hetis om achter een bar
te werken. Dus ik ben me gaan specialiseren in wijn en cocktails. Ik ging een
maand lang naar Berlijn om alles te leren over cocktails. En nu werk ik met
veel plezier in de horeca als uitzendkracht. Na mijn therapie ga ik een fulltime
baan in de horeca zoeken.
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JONGERE

NAWAR

BEGELEIDER

& NICK

Nawar, hoe ben jij bij het Bouwdepot terechtgekomen?

Ik kom uit Egypte en woon nu drie jaar in Nederland. Het eerste jaar woonde
ik nog bij mijn vader, maar dat was geen veilige plek. Na een jaar zette hij mij
op straat, sindsdien woon ik begeleid. Vanaf mijn zeventiende moest ik alles
zelf regelen: huur, werk, school, dagelijkse boodschappen. Ik werkte fulltime.
Ik was moe, gestrest en dacht de hele tijd aan geld. Soms had ik alsnog niks
om te eten. Zelfs als ik keihard werkte naast school. In de les viel ik in slaap,

“VANAF MIJUN ZEVENTIENDE MOEST IK ALLES
ZELF REGELEN. DAT WAS NIET GOED VOOR
MIJN SCHOOLPRESTATIES”™

en kwam niet verder. Eind 2024 verraste mijn begeleider mij met het bericht
dat ik was uitgekozen voor het Bouwdepot. Ik was in shock van het bedrag,
maar voelde een enorme opluchting. Het was alsof ik vlioog.

Nick, jij bent jongerenwerker en begeleidt Nawar. Wat doet
het Bouwdepot volgens jou?

Nawar is de enige Bouwdepot-jongere die ik onder begeleiding heb. Toen
het Bouwdepot werd toegekend, heb ik hem op school opgezocht en een
cheque voor hem uitgeschreven met het totaalbedrag van het Bouwdepot.
Toen hij het bedrag zag schreeuwde hij het uit en sprong op en neer van
blijdschap. Het was alsof er een deken van opluchting over hem heen viel.
Financiéle stress is de zwaarste stress die er is. Dat viel in één keer weg.
Door de rust en zekerheid kan hij zich nu focussen op datgene wat écht be-
langrijk is. Hij heeft de ruimte om te sporten en om aan zichzelf te werken. De
boosheid en wrok die in hem zaten, heeft hij een plek kunnen geven. Zonder
het Bouwdepot was dit niet gelukt.
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Verder ben ik sinds het Bouwdepot weer begonnen met kickboksen. Dat
deed ik in Egypte op topsportniveau, maar had er voor het Bouwdepot geen
tijd voor. Ik voel me nu fysiek en mentaal gezonder. Ook heb ik na school tijd
en geld om soms leuke dingen te doen met vrienden. En spaar ik elke maand
een bedrag, zodat ik binnenkort mijn eigen huurwoning kan betalen. Daar wil
ik dan mijn moeder en oma uitnodigen. Zij wonen nog in Egypte en ik heb ze
al 3 jaar niet gezien. Mijn grootste droom is dat ze op een dag bij mij kunnen
intrekken. In een huis van mezelf, waar ik voor hen kan zorgen zoals zij dat
vroeger voor mij deden.

Waarom vinden jullie dat elke gemeente gebruik zou moeten
kunnen maken van het Bouwdepot?

Nawar: Het Bouwdepot is een droom voor elke jongere met financiéle stress.
Ik geloof dat iedereen zijn uiterste best doet om verder te komen in het le-
ven. Ik wil mijn familie trots maken. Door het Bouwdepot kan ik aan mijn toe-
komst werken. Dat verdienen alle jongeren in een soortgelijke situatie.

Welk verschil maakt het Bouwdepot in jouw werk?

“ALS JE DEZE JONGEREN NU EEN EXTRA ZETJE
IN DE RUG GEEFT, HEEFT IEDEREEN DAARIN
DE TOEKOMST WAT AAN. DE JONGEREN, MAAR
OOK ONZE MAATSCHAPPIJ”

Ook met Nawar heb ik het over zijn financiéle situatie, maar door het Bouw-
depotis dat geen stressfactor. Andere jongeren die ik begeleid, wringen zich
dagelijks in allerlei bochten om financieel rond te komen. Ze hebben geen
vangnet en de studiefinanciering is niet genoeg. Ze werken vaak fulltime.
Tegelijkertijd wordt er op school veel van ze verwacht. Dat stapelt zich alle-

maal op en zorgt voor moeheid en stress. Het is dan heel moeilijk om vooruit
te kijken. Zonder het Bouwdepot zijn we vooral bezig met jongeren op het
rechte pad te houden, in plaats van aan hun toekomst te werken.

Hoe kijk je terug op de afgelopen acht maanden van jouw

Nick: Nawar is een succesverhaal. Met de juiste begeleiding kan dit voor ie-
dereen een succesverhaal zijn. Waar jongeren binnen het huidige systeem
vooral worden tegengehouden door allerlei voorwaarden en onzekerheden,
geeft het Bouwdepot juist dat extra zetje in de goede richting. Als je deze
jongeren nu een extra zetje in de rug geeft, heeft iedereen daar in de toe-
komst wat aan. De jongeren, maar ook onze maatschappij.

“ZONDER HET BOUWDEPOT ZIJN WE VOORAL BEZIG

JONGEREN OP HET RECHTE PAD TE HOUDEN, IN . ‘ -
PLAATS VAN AAN HUN TOEKOMST TE WERKEN" ~ o N Q

Bouwdepot-jaar, Nawar?

Door het maandelijkse bedrag dat ik ontvang, kon ik stoppen met werken.
Ik heb nu rust in mijn hoofd en focus nu op mijn opleiding. Binnenkort rond
ik mijn mbo-opleiding niveau 1 en mijn inburgeringscursus af. Hierna ga ik
verder met de mbo-opleiding autotechniek niveau 2. Mijn doel is om auto-
monteur te worden.

“IKHEB NU RUST IN MIUN HOOFD EN
FOCUS NU OP MIJN OPLEIDING”
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Foto's door Welmoed Jon




Vragen? Neem contact op met Marleen van der Kolk, directeur stichting het Bouwdepot.
M0630720138 en e-mail: marleen@hetbouwdepot.nl
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www.hetbouwdepot.nl



