
HET 
BOUWDEPOT 
WERKT!

NIEUW ONDERZOEK UIT  
AMERSFOORT BEVESTIGT OPNIEUW: 

Al bijna 200 jongeren hebben inmiddels een Bouwdepot-jaar 
achter de rug, waarin zij een jaar lang maandelijks leer- en leefgeld 
ontvingen om aan hun persoonlijke doelen te werken. Elke 
jongere is anders, en zo ook hoe het jaar verloopt en waar 
het Bouwbudget voor wordt ingezet. Denk aan grote 
stappen als zelfstandig wonen, studeren of therapie 
volgen, maar ook kleinere doelen – een beugel, 
autorijlessen of een hobby – die bijdragen aan 
persoonlijke ontwikkeling en mentaal welzijn.

HET ONDERZOEK
Naast de persoonlijke verhalen 
en lessen die we ophalen, 
wordt er ook bij elk Bouw-
depot-traject overkoepe-
lend onderzoek gedaan. We 
kijken naar de hele groep 
deelnemers om te zien of de 
aanpak – een jaar lang geld en 
vertrouwen bieden – jongeren 
daadwerkelijk een stabiele 
basis geeft, zodat zij zelf 
richting kunnen geven aan hun 
toekomst. Uit onderzoek blijkt 
nu: ook voor deze deelnemers 
in Amersfoort was de aanpak 
effectief.

ÉÉN ONDERZOEKSVRAAG, TWEE RAPPORTEN
In opdracht van de gemeente heeft DRIFT / Erasmus Universiteit Rotterdam onder-
zoek gedaan naar het Bouwdepot in Amersfoort, waarbij de volgende onderzoeks-
vraag centraal stond: ‘In hoeverre slaagt het Bouwdepot in het creëren van financiële 
stabiliteit en het bieden van toekomstperspectief voor jongvolwassenen tussen de 18 
en 21 jaar in een marginale positie?’. Dit is uitgewerkt in twee onderzoeksrapporten:

LANGE 
TERMIJN 
EFFECTEN

‘Het was een keerpunt, ik 
ben er wijzer van geworden’ 
Het Bouwdepot Amersfoort 
2022-2023 Analyse lange 
termijneffecten. Onder-
zoeksaanpak: interviews 
met oud-deelnemers uit het 
vorige traject in de gemeente 
Amersfoort 2022-2023. Vijf (van de tien) 
oud-deelnemers zijn gevraagd hoe zij terugkijken 
op het jaar, en hoe het nu met hen gaat. 
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MEETBARE 
IMPACT
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‘Ruimte om na te denken over 
de toekomst’ Reflectie op 
het Bouwdepot Amers-
foort 2024-2025. Onder-
zoeksaanpak: kwantita-
tieve data aan de hand 
van vragenlijsten met 
meerdere meetmomenten + 
kwalitatieve context a.d.h.v. partici-
patieve observaties en gesprekken met 
jongeren en begeleiders. Groep: 30 deelnemers 
van het traject 2024-2025.

https://hetbouwdepot.nl/de-jongeren/
https://drift.eur.nl/nl/
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Langetermijn-Bouwdepot-Amersfoort-2022-2023.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Langetermijn-Bouwdepot-Amersfoort-2022-2023.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Langetermijn-Bouwdepot-Amersfoort-2022-2023.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Langetermijn-Bouwdepot-Amersfoort-2022-2023.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Langetermijn-Bouwdepot-Amersfoort-2022-2023.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Bouwdepot-Amersfoort-2024-2025_def.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Bouwdepot-Amersfoort-2024-2025_def.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Bouwdepot-Amersfoort-2024-2025_def.pdf
http://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Bouwdepot-Amersfoort-2024-2025_def.pdf


   MEETBARE 
IMPACT
WAAR STAAN DE JONGEREN AAN HET 
EINDE VAN HET BOUWDEPOT-JAAR? 
START EN EINDMETING VERGELEKEN

Studie

MEER JONGEREN 
ZIJN VOLTIJD 
GAAN STUDEREN 
•	Start: 17,9% studeert voltijd
•	Eind: 26,7% studeert voltijd

Schulden
MEER JONGEREN ZIJN 
SCHULDENVRIJ NA HET 
BOUWDEPOT-JAAR:
Jongeren zonder schulden (van de 30 
deelnemers):
•	Start: 8 jongeren schuldenvrij (=29,6%).
•	Eind: 15 jongeren schuldenvrij (=53,6%).
Resultaat: maar liefst 7 jongeren betaalden hun 
volledige schuld af tijdens het Bouwdepot-jaar.

“IK BEN 
TROTS DAT 
MIJ DINGEN 
ZIJN GELUKT 
WAARVAN 
IK DACHT 
DAT HET 
NIET KON. 
ZO ZIJN MIJN 
SCHULDEN 
WEG EN 
HEB IK HET 
LEVEN 
WEER 
OPGEPAKT.”
- Quote deelnemer

Werk

MEER 
JONGEREN ZIJN 
GAAN WERKEN, 
•	Start: 32,1% werkt
•	Eind: 46,7% werk

Geluk
JONGEREN ZIJN 
MEER TEVREDEN 
OVER HUN LEVEN
De mate waarin jongeren 
tevreden zijn over hun leven
•	Start: 5,8
•	Eind: 6,4
De mate waarin jongeren de 
dingen die ze doen in hun 
leven als zinvol ervaren start:
•	Start: 5,9
•	Eind: 6,6

  →  lees verder

GEMIDDELDE 
TOENAME 
IN DE 
FYSIEKE & 
MENTALE  
GEZOND-
HEID VAN 
21,3%
•	Start: voelde 48,1 % zich 

goed toch uitstekend
•	Eind: voelde 67,9% zich 

goed tot uitstekend

Mentale & fysieke gezondheid
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Verder lezen?  
Lees het hele rapport hier. 

VERBETERDE GEZONDHEID
Uit het onderzoek: ‘De kwalitatieve data onderschrijft de positieve impuls op het vlak van 
gezondheid: er wordt bijvoorbeeld benoemd dat men gezonder is gaan eten, zowel in 
het maken van voedingskeuzes als in het koken. Tevens geeft men bijvoorbeeld aan dat 
het drugsverbruik is gestopt of verminderd. De strijd met mentale problemen is ook voor 
deze lichting Bouwdepot-deelnemers evident: heel veel jongeren zijn gedurende het jaar 
gebruik gaan maken van mentale begeleiding.’

GRIP OP FINANCIËN
Uit het onderzoek: ‘De deelnemers uit het traject 2024-2025 ervaren de waarde van financiële 
stabiliteit en rust. Ze ervaren de waarde van het hebben van geld en stabiele inkomsten. Gevraagd 
naar de lessen die zij op hebben gedaan benoemen veel deelnemers het zelfstandig omgaan met 
geld, hoe te sparen en het belang van rekeningen op tijd betalen. Het Bouwdepot helpt de deel-
nemers om meer grip op hun financiën te krijgen en financiële vaardigheden op te doen.’

AUTONOMIE EN SOCIALE RELATIES
Uit het onderzoek: ‘Naast een stabiliserend effect op de uitstroom 
naar een woning, werk of onderwijs, lijkt het Bouwdepot voornamelijk 
effect te hebben op de (mentale) gezondheid en de sociale relaties 
van de dertig deelnemers. Het hebben van een eigen woon- of slaap-
plek en eigen financiën, leidt tot minder afhankelijkheid van anderen. 
Dit leidt er vervolgens toe dat deelnemers ‘kiezen voor zichzelf’ en tot 
het stellen van grenzen. Autonomie speelt daarin waarschijnlijk een 
belangrijke factor: 89,3% is het (zeer) eens met de stelling dat zij door 
het Bouwdepot meer vrijheid ervaren in het maken van eigen keuzes. 
In de context van deze relatieve stabiliteit en rust is in het jaar gewerkt 
aan een herstel van familierelaties en een beter mentaal en fysiek 
welbevinden.’

WAT VERTELLEN DE CIJFERS ONS VERDER?
•	Waardering van de jongeren: De 30 deelnemers geven het Bouwdepot gemiddeld een 9.3!
•	Behalven van doelen: Jongeren zijn tevreden over het behalen van hun doelen en geven hier gemiddeld 

een 7,3 voor.
•	Meer motivatie: 89,3% is het (zeer) eens met de stelling dat zij door het Bouwdepot gemotiveerd zijn 

om stappen te zetten in hun leven.
•	Vertrouwen in de toekomst: 71,4% is het (zeer) eens dat zij door het Bouwdepot meer vertrouwen 

hebben in hun toekomst.
•	Beter met financiën: In totaal is 78,6% van de deelnemers het (zeer) eens met de stelling dat zij door het 

Bouwdepot beter omgaan met geld en financiën.
•	Verbeterde mentale gezondheid: 82,1% is het (zeer) eens is met de stelling dat zij door het Bouwdepot 

rust en stabiliteit hebben ervaren*.

Uit het onderzoek: ‘*In alle kwalitatieve data komt overigens veelal terug dat het – ondanks de financiële 
stabiliteit – een bewogen en turbulent jaar is geweest voor de deelnemers, zo worstelen meerdere deel-
nemers met bijvoorbeeld onveilige situaties en trauma’s. Des te bijzonder is wellicht dat 82,1% het (zeer) 
eens is met de stelling dat zij door het Bouwdepot rust en stabiliteit hebben ervaren.’

Verder concluderen de onderzoekers dat de groep jongeren:
•	Duidelijke verbetering in de algehele levenskwaliteit ervaren;
•	Minder somber, neerslachtig, gespannen en zenuwachtig zijn;
•	Zich iets gelukkiger, fitter en energieker voelen.

https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Reflectie-Bouwdepot-Amersfoort-2024-2025_def.pdf


   LANGE- 
TERMIJN
Terugblikken op het Bouwdepot-jaar: de deel-
nemers van 2022-2023 hebben het traject 
alweer een tijdje achter zich liggen. Hoe is 
het nu met ze, en hoe kijken zij terug op hun 
Bouwdepot-jaar?

“HET  
BOUWDEPOT
HEEFT MIJ 
GERED IN 
BEPAALDE 
SITUATIES. 
ZONDER HET 
BOUWDEPOT 
WAS IK MO-
GELIJK IN DE 
DAKLOZEN-
OPVANG 
BELAND. 
ZO’N MILIEU 
ZOU HELE-
MAAL NIET 
GEZOND ZIJN 
VOOR EEN 
JONGERE.”
- Quote deelnemer

HOE STAAN DE JONGEREN ER  
FINANCIEEL VOOR EÉN JAAR NA 
UITSTROOM?
Voor de vijf jongeren uit het langetermijnonderzoek is dit de 
financiële situatie een jaar na uitstroom:
•	Twee jongeren hebben inkomsten uit werk, o.a. in de thuiszorg;
•	Een jongere studeert en werkt daarnaast in een koffiezaak.
•	Een jongere die niet studeert/werkt ontvangt een uitkering, de 

focust ligt voor deze oud-deelnemer op diens jonge gezin.
•	Een jongere was ten tijde van deze momentopname gestopt 

met werken en studie, de jongere had wat meer tijd voor 
zichzelf nodig. Via een re-integratieproject was de oud-deel-
nemer opnieuw op zoek naar een passende werkplek.

HET BOUWDEPOT ALS MIDDEL VOOR EEN STERKE BASIS
•	Uit het onderzoek: ‘Het wegvallen van geldzorgen - en de daarmee gepaard gaande druk om geld te 

moeten verdienen - gaf een aantal van de jongeren de ruimte om op verschillende vlakken te investeren 
in zichzelf: in hun mentaal welzijn, fysieke leefomgeving of persoonlijke ontwikkeling.’ 

•	 ‘Het Bouwdepot bood hen de kans om geld aan zichzelf uit te geven. Zo deden een aantal deelnemers 
dit door intensieve therapie te volgen of hun verslaving aan te pakken.’

•	 ‘De jongeren benaderden het leef- en leergeld van het Bouwdepot als middel: een middel dat hen in 
staat stelde voor zichzelf te zorgen, te investeren in de toekomst - maar bovenal een middel dat hen in 
staat stelde zelf keuzes te maken.’ 

VERBETERDE WOONSITUATIE
•	Uit het onderzoek: ‘Bovendien gaf de zekerheid van een maandelijks inkomen, dat voldoende is om de 

vaste lasten te betalen, de deelnemers een gevoel van veiligheid. Het geld werd door een aantal deel-
nemers gebruikt om stabiliteit en zekerheid in hun fysieke leefomgeving mogelijk te maken. Zo heeft 
een deelnemer een tijdelijk verblijf in een hotel kunnen bekostigen, om dakloosheid te voorkomen. Een 
andere deelnemer heeft een kostbare verhuizing kunnen betalen door het Bouwdepot. Drie van de vijf 
jongeren geven dan ook aan dat hun woonsituatie is verbeterd ten opzichte van de start van het project. 
Voor de andere deelnemers is de woonsituatie hetzelfde gebleven.’

Benieuwd naar eerdere onderzoeksresultaten van het Bouwdepot? In dit document zijn de samenvattingen van de 
twee eerdere onderzoeken van DRIFT / Erasmus Universiteit Rotterdam naar het Bouwdepot in Eindhoven te lezen - 
publicatie ‘Rust in het Hoofd’ (2023), en ‘Keuzes maken voor mezelf’ (2025).
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https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/03/Bouwdepot_Samenvatting_Onderzoeken_DRIFT_2025.pdf


DE AANPAK HET 
BOUWDEPOT IS GEEN 
QUICK-FIX VOOR ALLE 
KANSENONGELIJK-
HEID EN WEEFFOUTEN 
IN HET SYSTEEM 
...MAAR HELPT JONGEREN WEL CONCREET VOORUIT 
DOOR HET BIEDEN VAN VERTROUWEN EN FINANCIËLE 
ADEMRUIMTE

Uit het onderzoek: ‘Eén jaar Bouwdepot lost niet alle problemen op, tegelijkertijd is een jaar 
rust al heel wat voor de deelnemers en is het verergeren van financiële problemen grotendeels 
voorkomen.’

Het Bouwdepot is logischerwijs geen quick-fix voor alle achterstanden waar jongeren in (zeer) 
kwetsbare posities mee te kampen hebben. Het zijn jongeren die er veelal helemaal alleen voor 
staan, zonder sociaal en financieel vangnet. Jongeren die op jonge leeftijd al 10-0 achter staan 
op hun leeftijdsgenoten, enkel door waar hun wieg stond. Vaak is er sprake van een jeugdzorg-
verleden, uithuisplaatsingen, armoede, kansenongelijkheid, instabiliteit en onveiligheid in de 
thuissituatie. 

Het huidige beleid zorgt ervoor dat de inkomenspositie van deze jongeren in het reguliere systeem 
blijvend precair is wanneer zij 18 jaar - en voor de wet volwassen - worden. Denk aan de lagere 
jongerennorm in de bijstand, het minimumjeugdloon en studiefinanciering die ontoereikend is als 
je als jongvolwassene zelfstandig in je bestaan moet voorzien en niet kan terugvallen op je ouders. 

Voor veel jongeren in deze situatie is studeren - zonder daarnaast veel te moeten werken - of tijd 
nemen voor intensieve behandeling vaak geen optie, omdat de financiële ruimte er niet is. Dit 
belemmert de keuzevrijheid en persoonlijke ontwikkeling van jongeren: vanuit een overlevings-
stand is er geen ruimte om te dromen over de toekomst. 

Ook andere externe factoren maken het deze jongeren moeilijk, zoals de nijpende woningnood en 
de lange GGZ-wachtlijsten voor de juiste hulp. Tevens spelen discriminatie en uitsluiting op basis 
van sociale klassen, afkomst en huidskleur een rol binnen de woningmarkt, arbeidsmarkt en zelfs 
het vinden van een stageplek. 

Dit alles leidt ertoe dat deze jongeren in de transitie naar volwassenheid te maken krijgen met 
veel onzekerheid en tegenslagen, zoals dak- of thuisloosheid, voortijdig schooluitval, oplopende 
schulden, stressgerelateerde burn-outklachten en mentale en fysieke gezondheidsproblemen. 

Vanuit Stichting het Bouwdepot zien we bij deze doelgroep de noodzaak om tot structurele oplos-
singen te komen voor de twee belangrijkste bouwstenen van bestaanszekerheid: stabiele en 
betaalbare huisvesting, én het waarborgen van voldoende en voorspelbaar inkomen.

In de strijd voor preventie van dak- en thuisloosheid bij jongeren zijn wonen 
en inkomen twee communicerende vaten. De aanpak het Bouwdepot laat in 
de praktijk zien hoe het anders kan. Door aan te sluiten bij de leefwereld en 
simpelweg te bieden waar jongeren behoefte aan en recht op hebben: een 
onvoorwaardelijke financiële basis en autonomie.

- Statement van de stichting - 


