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Inleiding

Hoe kan een maandelijks stabiel inkomen bijdragen tot bestaanszekerheid en
toekomstperspectief voor gemarginaliseerde jongvolwassenen? In de gemeente Amersfoort
wordt deze vraag verkend voor 30 jongeren tussen de 18 en 21 jaar die deelnemen aan het
Bouwdepot 2024-2025. Op basis van vertrouwen ontvangen deelnemers een jaar lang 1150 euro
per maand. Na een veelbelovend traject met 10 deelnemers in 2022-2023, is in april 2024 gestart
met 30 deelnemers. Ook dit keer is onderzoek gedaan naar de effecten van het Bouwdepot op de
deelnemers. In deze reflectie staven we de kerninzichten uit 2022-2023 en kijken we of deze
standhouden.

Meer weten over de aanpak van het Bouwdepot? Bezoek de website via hetbouwdepot.nl

Meer weten over de langetermijneffecten van het Bouwdepot? Bekijk dan op drift.eur.nl hoe de
oud-deelnemers uit Amersfoort terugkijken op hun deelname in 2022-2023.

Onderzoeksaanpak en respons
De centrale onderzoeksvraag van deze lerende evaluatie luidt:

In hoeverre slaagt het Bouwdepot in het creéren van financiéle stabiliteit en het bieden van
toekomstperspectief voor jongvolwassenen tussen de 18 en 21 jaar in een marginale positie?

Het onderzoek bevat drie verschillende metingen: bij de start, tussentijds en aan het eind. De
metingen zijn een combinatie van een online vragenlijst en het gezamenlijk invullen van diverse
gespreksvellen en -formats. Aanvullend zijn enkele participatieve observaties uitgevoerd bij
sessies met begeleiders, een kick-off met diverse deelnemers en betrokkenen en is aangesloten
bij enkele van de eindgesprekken®.

Tabel 1: Respons op de diverse metingen (kwantitatief en kwalitatief).

Kwantitatief Kwalitatief

Aantal Percentage Aantal Percentage
Startmeting 29? 93,3% 30 100%
Tussenmeting 233 76,7% 26 86,7%
Eindmeting 30% 100% 29 96,7%

* Raadpleeg de uitgebreide uitwerking en onderbouwing van de onderzoeksaanpak van Van Steenbergen, Lemmens & Buchel
2023 hier.

2 Een vragenlijst is grotendeels incompleet. Deze is niet meegenomen in de analyse. Bij vier vragenlijsten missen enkele
antwoorden. De ingevulde delen zijn wel meegenomen in de analyse. Ten slotte is een (met de hand ingevulde) vragenlijst niet
meegenomen voor deze studie, omdat deze ten tijde van de data-analyse misplaatst was. Deze vragenlijst wordt wel
meegenomen in de landelijke database.

3 Bij drie vragenlijsten missen enkele antwoorden. De ingevulde delen zijn wel meegenomen in de analyse.

“Twee vragenlijsten zijn incompleet. De ingevulde delen zijn wel meegenomen in de analyse.


https://hetbouwdepot.nl/
http://www.drift.eur.nl/
https://drift.eur.nl/app/uploads/2024/01/Rust-in-het-hoofd-eindrapport-Bouwdepot-Eindhoven-DRIFT-2023.pdf
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Wijzigingen t.o.v. traject 2022-2023

Aan het huidige traject doen dertig deelnemers mee in plaats van de tien deelnemers in
2022-2023.

Het maandelijkse Bouwdepotbedrag in 2024-2025 is — in vergelijking met andere
Bouwdepottrajecten - niet gelijkgesteld aan de bijstandsnorm voor een alleenstaande die
21 jaar of ouder is. In plaats van de bijstandsnorm van 134545 euro (in 2025) is een
maandelijks Bouwdepotbedrag van 1150,- euro gehanteerd (idem als in het traject 2022-
2023).

De werving van deelnemers via lokale partners is breder uitgezet dan de vorige keer (dit
keer via onder andere AHRA, Leger des Heils, Kwintes, Wijkteam, JIT en Integratiewerk).
De selectie heeft zonder loting plaatsgevonden. Op basis van de selectiecriteria waren wel
meer dan 30 deelnemers aangemeld, maar enkele deelnemers zijn afgevallen, omdat zij
ouder waren dan de maximumleeftijd (bijna 21 jaar tijdens moment van de start). De
deelnemers zijn ook dit keer vanuit het uitgangspunt van schaarste aangedragen voor
deelname. Begeleiders geven aan dat zij in theorie veel meer jongvolwassenen kunnen
aanmelden.

Het JIT is zelf minder betrokken geweest bij de begeleiding van de deelnemers dan de
vorige editie. Hierdoor zijn begeleiders meer zelf aan zet in de algehele begeleiding. Voor de
begeleiders zijn door stichting het Bouwdepot introductiebijeenkomsten georganiseerd om
hen mee te nemen in het gedachtegoed en de praktijk.

Vanuit de stichting is meer aandacht voor tussentijdse vragen aan en tips voor de
deelnemers via Whatsapp. Op die manier reflecteren deelnemers op kleinere doelen en
ontstaan laagdrempelige evaluatiemmomenten voor begeleiders.

Net als in het Bouwdepot Eindhoven is in Amersfoort weer gewerkt met een ‘uitstroom-
tool' Deze tool wordt rond de negen maanden ingezet om voor te sorteren op de overstap
naar een periode zonder het Bouwdepot.

De eindgesprekken zijn gevoerd voéor de uitbetaling van de laatste maandelijkse
Bouwdepot-bijdrage. Dit is een bewuste keuze geweest vanuit de projectleiding aangezien
de ervaring leert dat deelnemers minder geneigd zijn om deel te nemen aan een
eindgesprek zodra de laatste maandelijkse uitbetaling heeft plaatsgevonden. Het maakt
mogelijk dat deelnemers zich nog onderdeel voelen van het traject dan wel de neiging
hebben dat ze nog iets terug moeten doen Dit verklaart ook de hoge respons (29 op 30
deelnemers). De respons bij de eindmeting ligt vaak veel lager in andere Bouwdepot-
trajecten (veelal rond de 70%).

Kerninzichten

In de reflectie voor het Bouwdepot Amersfoort 2022-2023 zijn ondanks het geringe aantal van tien

deelnemers voorzichtig enkele kerninzichten op een rij gezet (zie de blauwe tekst hieronder). Met

de dertig deelnemers uit het huidige traject willen wij deze kerninzichten tegen het licht houden:

blijven zij overeind, hebben ze nuance nodig en/of hebben we destijds inzichten over het hoofd
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gezien? Het korte antwoord is dat het huidige traject de inzichten uit het vorige traject

onderschrijven en verrijken.

1. Afname financiéle schaarste

Reflectie 2022-2023

“De deelnemers ervaren een afname in financiéle schaarste van 30,2%. De financiéle stabiliteit
creéert rust en ruimte om uitdagingen aan te pakken op andere levensgebieden en om te kunnen

genieten van het leven.”

Bij de deelnemers uit 2024-2025 zien we een gemiddelde afname in financiéle schaarste van
22,8%. Dit is significant lager dan in het traject 2022-2023, destijds was de afname 30,2% voor de
tien deelnemers. De huidige afname is echter wel sterk vergelijkbaar met Bouwdepot-trajecten in
andere gemeenten: 192% (Eindhoven 2023-2024), 221% (Eindhoven 2021-2022) en 131%
(Rijnstreek 2022-2023). Deelnemers geven ook in gesprek aan meer rust en stabiliteit te ervaren
in hun leven. Zij pakken opnieuw uitdagingen aan op andere levensgebieden en grijpen de financiéle
stabiliteit aan om te ontspannen en meer te genieten van hun leven. Overigens is het belangrijk
om te vermelden dat de deelnemers 1150,- euro per maand ontvingen in plaats van de
bijstandsnorm voor een alleenstaande (vanaf 21 jaar) van 1.345,45 euro per maand (per 2025)°. Het
verschil van bijna 195,45 euro is een belangrijke wijziging t.o.v. vorige Bouwdepot-trajecten en heeft
mogelijk ook een gevolg op de omvang van de afgenomen financiéle schaarste.

2. De deelnemers zitten beter in hun vel

Reflectie 2022-2023

“De deelnemers zitten na het Bouwdepot beter in hun vel. Zo is op vlak van mentale gezondheid en
sociale relaties progressie zichtbaar in zowel de kwalitatieve als kwantitatieve meting. Ook lijken

de jongeren op basis van de data meer weerbaar om uitdagingen in de toekomst te adresseren.”

In het huidige traject is een duidelijke verbetering te zien in algehele levenskwaliteit bij de
deelnemers. Ze denken positiever over hun gezondheid, sociale relaties en kijken ook positiever
naar de toekomst dankzij hun deelname aan het Bouwdepot. Op een schaal van tien is de
tevredenheid met hun leven van een 5,8 bij de start naar een 6,4 gestegen. De mate waarin zij de
dingen in hunleven als zinvol ervaren laat een vergelijkbaar beeld zien: van een 5,9 bij de start naar
een 6,6 aan het einde.

De deelnemers ervaren hun mentale en fysieke gezondheid tijdens de eindgesprekken beter dan
bij de start: 48,1% voelde zich bij de start goed tot uitstekend, aan het einde is dat 67,9% van de

5 Deze norm wordt veelal gehanteerd als referentiebedrag voor het Bouwdepot. Zie:
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/bijstand/vraag-en-antwoord/hoe-hoog-is-mijn-bijstandsuitkering
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deelnemers. Verder voelt men zich aan het einde minder somber en neerslachtig en voelt men zich
minder gespannen en zenuwachtig. De deelnemers voelen zich gemiddeld ook iets gelukkiger, fitter
en energieker. De kwalitatieve data onderschrijft de positieve impuls op het vliak van gezondheid:
er wordt bijvoorbeeld benoemd dat men gezonder is gaan eten, zowel in het maken van
voedingskeuzes als in het koken. Tevens geeft men bijvoorbeeld aan dat het drugsverbruik is
gestopt of verminderd. De strijd met mentale problemen is ook voor deze lichting Bouwdepot-
deelnemers evident: heel veel jongeren zijn gedurende het jaar gebruik gaan maken van mentale
begeleiding.

“Ik heb geleerd dat geld zeker invioed heeft op levenskwaliteit!
Je mentaal welzijn lijdt er ook onder als je een laag inkomen hebt.”

- citaat deelnemer -

Kwantitatief is op het vlak van empowerment weinig verschil tussen de start- en eindsituatie. Ook
op het vlak van sociale relaties zien we in de kwantitatieve data weinig opvallende verschuivingen
tussen de start- en eindsituatie. De kwalitatieve data laat juist op zowel het viak van
empowerment als sociale relaties een duidelijke verbetering zien. Als het aan het einde gaat over
geleerde lessen en gevoelens van trots, dan worden bijvoorbeeld vaak levenslessen genoemd. Dat
men heeft geleerd om hulp te accepteren, om niet te snel op te geven en voor zichzelf te kiezen.
Op het vlak van sociale relaties zien we kwalitatief ook een duidelijke verbetering, in het bijzonder
in het herstel in de relatie(s) met ouder(s), broers en zussen.

Al met al zien we minder duidelijke verschillen in woon-, werk- en onderwijssituatie bij de
deelnemers wanneer we de eindsituatie met de startsituatie vergelijken. Deze drie categorieén
laten een overeenkomstig beeld zien. Twee kleine verschillen zien we bij het percentage dat niet
werkt: bij de start was dat 67,9% van de deelnemers (19 deelnemers) en aan het einde 53,3% (16
deelnemers). Kortom, de deelnemers zijn dus iets meer gaan werken. Een tweede minimaal verschil
is het percentage dat voltijd studeert: bij de start is dat 17,9% (5 deelnemers) en aan het einde
26,7% (8 deelnemers). Minder deelnemers studeren deeltijds (10,7% bij de start t.o.v. 3,3% aan het
einde).

Kortom, naast een stabiliserend effect op de uitstroom naar een woning, werk of onderwijs, lijkt het
Bouwdepot voornamelijk effect te hebben op de (mentale) gezondheid en de sociale relaties van
de dertig deelnemers. Het hebben van een eigen woon- of slaapplek en eigen financién, leidt tot
minder afhankelijkheid van anderen. Dit leidt er vervolgens toe dat deelnemers ‘kiezen voor zichzelf’
en tot het stellen van grenzen. Autonomie speelt daarin waarschijnlijk een belangrijke factor: 82,3%
is het (zeer) eens met de stelling dat zij door het Bouwdepot meer vrijheid ervaren in het maken
van eigen keuzes. In de context van deze relatieve stabiliteit en rust is in het jaar gewerkt aan een
herstel van familierelaties en een beter mentaal en fysiek welbevinden.
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3. Meer grip op de financiéle huishouding, maar precaire inkomenspositie is hardnekkig

Reflectie 2022-2023

“De deelnemers geven aan na het Bouwdepot meer grip te hebben op hun financiéle huishouding.
Om te leren met geld om te gaan moet je tenslotte wel geld hebben. Echter, zowel de
inkomenssituatie als de algehele leefsituatie van de deelnemers is nog altijd precair. Bij meerdere
deelnemers bestaat een reéle kans dat zij terugvallen in een positie van financiéle
bestaansonzekerheid, zeker voor degenen die jonger dan 21 jaar zijn en daarom zijn aangewezen
op jeugdbijstand, jeugdloon of studiefinanciering. Eén jaar Bouwdepot lost al de problemen niet op,
tegelijkertijd is een jaar rust al heel wat voor de deelnemers en is het verergeren van financiéle

problemen grotendeels voorkomen.”

De deelnemers uit het traject 2024-2025 ervaren de waarde van financiéle stabiliteit en rust. Ze
ervaren de waarde van het hebben van geld en stabiele inkomsten. Gevraagd naar de lessen die
zij op hebben gedaan benocemen veel deelnemers het zelfstandig omgaan met geld, hoe te sparen
en het belang van rekeningen op tijd betalen. Ook leren ze van het doen van te dure uitgaves en
het in kaart brengen van inkomsten en uitgaven. Het Bouwdepot helpt de deelnemers om meer
grip op hun financién te krijgen en financiéle vaardigheden op te doen. In totaal is 78,6% van de
deelnemers het (zeer) eens met de stelling dat zij door het Bouwdepot beter omgaan met geld en
financién. Uiteraard geeft bijna iedereen aan het einde aan dat ze meer hadden willen sparen en
het geld verstandiger hadden willen uitgeven, dat is het beeld dat we ook uit eerdere evaluaties
krijgen.

Het resultaat van financiéle stabiliteit en een toename in financiéle vaardigheden is een afname
van de schulden van de deelnemers over de gehele linie (zie de bijlage). Het percentage deelnemers
dat schuldenvrijis, is toegenomen van 29,6% (start) naar 53,6% (einde). Aan het einde weet slechts
een deelnemer niet hoeveel schulden deze precies heeft (in vergelijking met drie deelnemers bij de
start).

Zoals we ook in 2022-2023 en andere Bouwdepot-evaluaties geconcludeerd hebben is een jaar
financiéle stabiliteit logischerwijs geen wondermiddel. De inkomenspositie en algehele leefsituatie
van deelnemers blijft veelal precair. Zo is 60,7% van de deelnemers het (zeer) eens met de stelling
dat zij zorgen hebben over hun inkomen in de periode na het Bouwdepot. Vooral het gebrek aan
stabiele en betaalbare huisvesting is een belangrijk aandachtspunt. Zowel voor deelnemers die
niet bij familie wonen als voor degenen waarbij zijzelf of familieleden in de woonkamer slapen (met

alle spanningen die dat met zich meebrengt).
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4. Tevredenheid over het Bouwdepot-jaar

Reflectie 2022-2023

“De deelnemers zijn heel tevreden met hun deelname aan het Bouwdepot (9,3 uit 10). Minder
tevreden zijn ze over de doelen die zij bereikt hebben (6,8 uit 10). Er is bijvoorbeeld minder gespaard
dan de bedoeling was. Ook hebben meerdere deelnemers een turbulent jaar gekend, waarin
mentale uitdagingen, dak- en thuisloosheid en drugsgebruik soms de overhand kregen. Ondanks
dat de doelen soms niet behaald zijn, geven de deelnemers aan veel geleerd te hebben.
Bijvoorbeeld om beter met hun geld om te gaan en het verkrijgen van zelfinzicht (en de relatie tot

hun omgeving). Daarbij zijn ze trots op zichzelf en op de gemaakte stappen.”

Dit is een inzicht dat wederom wordt onderschreven door de kwalitatieve en kwantitatieve data.
De deelnemers waarderen hun deelname aan het Bouwdepot wederom met een 9,3. Bovendien zijn
de 30 deelnemers meer tevreden dan hun tien voorgangers wat betreft het behalen van hun doelen:
een 7,3 (op een schaal van tien). Ook al zijn niet alle doelen behaald, toch kijken de deelnemers
terug op eenjaar waarin zij veel hebben geleerd en trots zijn op de stappen die zij hebben gemaakt
(zie ook punt 2).

“lk ben trots dat er mij dingen zijn gelukt waarvan ik dacht dat het niet kon.
Zo zijn mijn schulden weg en heb ik het leven weer opgepakt.”

- citaat deelnemer -

In alle kwalitatieve data komt overigens veelal terug dat het — ondanks de financiéle stabiliteit —
een bewogen en turbulent jaar is geweest voor de deelnemers, zo worstelen meerdere deelnemers
met bijvoorbeeld onveilige situaties en trauma’s. Des te bijzonder is wellicht dat 82,1% het (zeer)
eens is met de stelling dat zij door het Bouwdepot rust en stabiliteit hebben ervaren. Verder is
89,3% het (zeer) eens met de stelling dat zij door het Bouwdepot gemotiveerd zijn om stappen te
zetten in hun leven. Daarbij is 71,4% het (zeer) eens dat zij door het Bouwdepot meer vertrouwen
hebben in hun toekomst.

5. Ervaringen van de begeleiders

Reflectie 2022-2023

“Volgens de betrokken begeleiders is het Bouwdepot op het niveau van de deelnemers geslaagd.
Tevens heeft het hun werk verrijkt en zijn ze beter in staat om de jongeren te begeleiden bij de
complexe onderliggende problematiek waar ze mee te maken hebben, omdat de basisvoorziening
om te kunnen overleven geregeld was. Het Bouwdepot heeft volgens hen echter niet geleid tot

veranderingen op organisatieniveau en systeemniveau, hier is nog veel werk te verrichten.”

In deze evaluatie is niet gekeken naar de ervaringen van de begeleiders. Wel is uit hun
gespreksverslagen duidelijk op te merken dat zij verbeteringen zien in de levens van de deelnemers
(ondanks alle strubbelingen waar de deelnemers mee te maken hebben). De verbetering lijkt vooral
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duidelijk te zijn in aspecten als houding, visie op het leven en kansen, communicatiestijl, etc. In de
opmerkingen van de begeleiders vallen verder nog twee zaken op: een van de begeleiders vraagt
zich af hoe het effect van het Bouwdepot wordt beinvioed als een deelnemer onder bewind staat.
In dit soort gevallen zijn er minder mogelijkheden om het eigen geld te beheren en de begeleider
lijkt daardoor minder effect te zien van financiéle rust. Het is een geluid dat wij vaker hebben
gehoord in eerdere Bouwdepot-trajecten. Als optie om dit te tackelen stelt de begeleider dat er
wellicht bij de selectie reeds met bewind gesproken kan worden of mogelijkheden bestaan om meer
financiéle ruimte te regelen. Een ander opvallend aspect dat begeleiders benoemen is dat enkele
deelnemers via de dienst Integratiewerk zijn geworven en dat zij jongeren maar in beperkte mate
begeleiden (meer op hoofdlijnen vanuit een integratie-insteek), hetgeen ertoe kan leiden dat een
hulpcontext ontbreekt waarin het Bouwdepot kan gedijen.

6. De toekomst van het Bouwdepot Amersfoort

Reflectie 2022-2023

“Nu het Bouwdepot Amersfoort is afgerond wordt ook de vraag gesteld of er een vervolg komt met
nieuwe deelnemers. Als het aan de jongeren en begeleiders ligt dan is dat zeker het geval. Zij zijn

van mening dat andere jongeren ook baat hebben bij het Bouwdepot.”

Een vervolg is er dus gekomen. Een voorstel tot dit vervolg van het Bouwdepot Amersfoort is in
2023 unaniem aangenomen door de gemeenteraad. Tevens is in 2024 budget gealloceerd voor het
Bouwdepot in de meerjarenbegroting van de gemeente (berekent op basis van de terugverdientijd
via de MKBA-studie van Cebeon). En dus is een belangrijke horde genomen in een lokale

verankering van het Bouwdepot. Dit tekent het belang van een duurzame betrokkenheid en
bevlogenheid van een lokale wethouder in de lokale verankering die zich ook richting de landelijke
lobby blijft inzetten voor het Bouwdepot.

De landelijke lobby heeft in 2024 en 2025 een nieuwe dimensie gekregen sinds staatssecretaris
Nobel de stelling heeft ingenomen dat het Bouwdepot in strijd is met de Participatiewet en het
niet langer wil gedogen (zoals dat in de afgelopen jaren nog het geval was). Het belangrijkste
knelpunt lijkt het principe te zijn van ‘onbeperkt bijverdienen’. Niet alleen lokale gemeenten die het
Bouwdepot toepassen, maar ook de jongeren zelf hebben inmiddels brieven gestuurd met een
pleidooi om experimenten als het Bouwdepot toe te staan binnen de Participatiewet. De lobby
heeft ook de Tweede Kamer bereikt waarin in april 2025 twee moties zijn aangenomen: een over

het toestaan van initiatieven ter ondersteuning van jongeren in een kwetsbare positie en een over

het opnemen van een right to challenge’-regeling binnen de Participatiewet.

In dit spanningsveld is een waardevolle discussie ontpopt over de morele kant van het Bouwdepot:
is het eerlijk dat deze jongeren financiéle steun ontvangen en de rest van de jongeren niet? De
staatssecretaris vindt van niet in een NOS-nieuwsitem. Deze stellingname heeft een reactie

uitgelokt van de deelnemende jongeren zelf waarin zij zelf stelling nemen en voor het voetlicht
brengen waarom zij wel vinden dat zij en hun lotgenoten recht hebben op het Bouwdepot. Zo


https://www.cebeon.nl/projects/maatschappelijke-kosten-en-baten-van-het-bouwdepot/#:~:text=De%20resultaten%20van%20de%20MKBA,voor%20deelname%20aan%20het%20Bouwdepot.
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2025Z07821&did=2025D17683
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2025Z07821&did=2025D17683
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2025Z07835&did=2025D17713
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/detail?id=2025Z07835&did=2025D17713
https://npo.nl/start/serie/nos-journaal-20-00-uur/seizoen-65/nos-journaal_98038/afspelen?at_campaign=npostart_player&at_channel=npostart&at_creation=share-whatsapp&at_detail_placement=1:m821341s:aa248a1f17f4461fafc3b84a8f68cf76&at_format=share_button;;0_0&at_general_placement=serie;nos-journaal-20-00-uur;seizoen-65;nos-journaal_98038&at_medium=display&at_variant=organic
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hebben enkele (oud-)deelnemers een video-oproep opgenomen en een brief geschreven naar de
staatssecretaris waarover Trouw een artikel plaatste. Het is een waardevolle ontwikkeling dat
jongeren zelf meer aan het woord komen als pleitbezorgers van een rechtvaardiger sociaal stelsel
voor jongvolwassenen, dat zij zelf het woord voeren en eigenaar worden van hun narratief, in plaats
van dat het voor hen wordt verteld.

In gesprek met de jongeren: “Wie moet een Bouwdepot ontvangen?”

Op de vraag of alle jongeren een Bouwdepot moeten ontvangen geven veel
deelnemers eenzelfde antwoord: nee, alleen degene die het (echt) nodig hebben,
jongeren die ‘kwetsbaar’ zijn en/of ‘een grote achterstand hebben op financieel en
emotioneel gebied. Want het Bouwdepot ‘geeft rust en ruimte om na te denken over je
toekomst’ en ‘door het Bouwdepot kunnen jongeren fouten maken met geld zonder dat
ze in de schulden komen. Een van de deelnemers stelt bijvoorbeeld: ‘Niet allemaal, niet
iedereen heeft het nodig. Het is beter om te voorkomen dat iemand dit nodig heeft.
Helaas hebben veel jongere het wel nodig en veel krijgen het dan niet. Voor de
jongeren die het echt nodig hebben om een leven op te bouwen is dit een geweldige
uitkomst!" Een ander stelt: Ik vind dat alle jongeren gelijke kansen moeten hebben en
dat jongeren die minder hebben de kans moeten krijgen die ik heb gekregen om hun
leven weer op de rit te zetten!’

Enkelen vinden dat alle jongeren een Bouwdepot moeten ontvangen. Een deelnemer
stelt bijvoorbeeld: ‘Eigenlijk wel een beetje, want het is echt lastig om rond te komen
als jongvolwassene tegenwoordig. Met een Bouwdepot hebben ze meer ruimte om uit
te vogelen wat hun doelen zijn en om die ook te behalen, qua werk en school maar ook
gewoon andere dingen, dus het is in mijn ogen alleen maar goed voor ze en voor de

maatschappij. Zonder Bouwdepot weet ik zeker dat er meer dan genoeg jongeren zij

die veel minder ver zullen komen in het leven omdat ze dus nu niet genoeg ruimte en

kans hebben om hun ding te doen en hun potentie te behalen’

Aanpassingen aan het Bouwdepot

Deelnemers zijn vooral heel tevreden en blij met het Bouwdepot en de bijbehorende begeleiding.
Slechts een enkeling heeft suggesties voor aanpassingen. Zo startte het Bouwdepot in april, maar
er wordt geopperd door enkelen om na de zomervakantie te starten, omdat het Bouwdepot dan


https://www.youtube.com/watch?v=MywkU9Z3fUk
https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/03/20250326-Def.-Brief-jongeren-aan-Nobel.pdf
https://www.trouw.nl/duurzaamheid-economie/zonder-financiele-steun-wat-gebeurt-er-dan-met-ons-vragen-kwetsbare-jongeren-zich-af~b0d8ef78/
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beter aansluit op het levensverloop van jongeren gedurende een jaar®. Een andere deelnemer
noemt dat een geleidelijke afbouw van het maandelijkse bedrag fijner was geweest omdat de stap
zo groot is naar een periode zonder Bouwdepot, wellicht kan het op die manier ook langer
doorlopen dan 12 maanden. Verder wordt extra financiéle begeleiding enkele malen genoemd, zoals
af en toe een relaxt gesprek over uitgaven en geldkeuzes of een sessie met tips en tricks
(bijvoorbeeld van oud-deelnemers). Ook noemen enkele deelnemers dat er meer ontmoetingen
met andere deelnemers georganiseerd mogen worden. De voorkeur hierin is om elkaar informeel te
ontmoeten waarbij er tips kunnen gedeeld worden over bijvoorbeeld sparen of budgetteren. Ten
slotte wordt ook door een deelnemer benoemd dat het Bouwdepot als stabiel inkomen wordt
gewantrouwd door verhuurders, waardoor het lastig blijft om een passende woonplek te huren.

Meer weten over de langetermijneffecten van het Bouwdepot? Bekijk dan op drift.eur.nl hoe de
oud-deelnemers uit Amersfoort terugkijken op hun deelname in 2022-2023.

Conclusies: het meervoudige effect van het Bouwdepot

In de recente studie ‘Keuzes maken voor mezelf over het Bouwdepot Eindhoven 2023-2024 is een
frame geintroduceerd om meervoudig te kijken naar het effect van het Bouwdepot’. Bovenstaande
inzichten sluiten nauw aan bij de conclusies over dit meervoudige effect. Het Bouwdepot
Amersfoort heeft een positieve impact op de financiéle stabiliteit en bestaanszekerheid van de
deelnemers. Dit zien we bijvoorbeeld terug in de afname van de financiéle schaarste met ruim 20
procent. Ten tweede heeft het Bouwdepot Amersfoort een positieve impact op de zelfontplooiing
en het toekomstperspectief van de deelnemers. Dit zien we bijvoorbeeld terug in de investering die
deelnemers doen in hun mentale gezondheid en sociale relaties. Ten slotte draagt het Bouwdepot
bij aan een stabilisering van de leefsituatie van de deelnemers. Dit zien we terug in de uitstroom
op de levensgebieden van werk, wonen en studie. Wel blijft hun situatie op deze levensgebieden
precair. Stabiliteit is in de turbulente levens van de deelnemers een groot goed. De relatieve rust
die deelnemers ervaren wensen zij ook hun lotgenoten toe, want die ‘rust geeft hun een stukje
toekomst en vooruitzicht'.

¢ In vervolgstudies kan eventueel gekeken worden naar het effect van de startmaand van het Bouwdepot. Zo is het Bouwdepot
Eindhoven 2023-2024 wel gestart in september.
7 Raadpleeg de publicatie ‘Keuzes maken voor mezelf’ van Buchel, S. & Van Steenbergen, F. (2025) hier.


http://www.drift.eur.nl/
https://drift.eur.nl/app/uploads/2021/01/Keuzes-Maken-voor-Mezelf-DEEL-2-Lange-termijneffecten-Bouwdepot-I.pdf
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Bijlage: Het Bouwdepot Amersfoort 2024-2025

Deze bijlage hoort bij deel 1 van de reflecties behorende bij de evaluatie van het Bouwdepot
Amersfoort 2024-2025. Voor een aantal van de resultaten wordt telkens een vergelijking gemaakt
met resultaten vanuit een gelijkaardige, eerdere studie naar het Bouwdepot in de gemeente
Eindhoven®.

1. Woonsituatie
De antwoordcategorieén bij de vraag over de woonsituatie van deelnemers zijn medio 2025 door
de onderzoekers in samenwerking met stichting het Bouwdepot aangepast waardoor de nulmeting,
tussenmeting en de eindmeting van elkaar verschillen. Deze aanpassingen zijn destijds gemaakt
om meer inzicht te verkrijgen in de woonsituatie van de deelnemers. Om de woonsituatie te kunnen
vergelijken tussen de start en het einde is echter de stelling (incl. de antwoordcategorieén)
gehanteerd zoals deze bij de start geformuleerd is (zie hieronder)?.

Op dit moment heb ik onderdak Midden

Ja, een studentenkamer, @ 3 11% S 24% 4 14%
huurwoning vrije sector of sociale

huurwoning

Ja, bij ouders/familie/vrienden 10 37% 6 29% 9 32%
Ja, in een kamer in | 14 52% 10 48% 15 54%
bescherm/begeleid wonen of in de

nacht(opvang)

Nee ¢} 0% ¢} 0% ¢} 0%
Anders o] 0% o] 0% 0 0%
Totaal 27 100% 21 100% 28 100%

In vergelijking met eerdere studies...

In het Bouwdepot jaar 2023-2024 in Eindhoven woonde beduidend minder jongeren in
beschermd/begeleid wonen of in de (nacht)opvang. Respectievelijk waren er dat bij de start,
midden en eindmeting 30%, 25% en 17% van de jongeren. In die editie waren er dan weer wel meer
jongeren die een studentenkamer, huurwoning in de vrije sector of sociale huurwoning hadden
(start, 13%; midden, 33%; eind, 44%). Dit wordt vooral verklaard door het feit dat een aanzienlijk
deel van de aangemelde deelnemers onder begeleiding staan van organisatie(s) die direct

gekoppeld zijn aan het bieden van een tijdelijke woonvoorziening met begeleiding (zoals AHRA die

8 We hebben er bewust voor gekozen om te vergelijken met de 2023-2024 editie van Eindhoven vanwege het gelijkaardige aantal
deelnemers aan en de overeenkomstige looptijd van dit traject met het traject in Amersfoort dat subject is van deze studie.

? Bij de eindmeting zijn twee stellingen opgenomen: naast bovenstaande is ook de stelling ‘Op dit moment heb ik een stabiele
woonplek’ (ja/nee) opgenomen. Daarnaast zijn op de onderstaande stelling 8 antwoordcategorieén mogelijk in plaats van 5. Deze
8 zijn als volgt aangepast in bovenstaande tabel: 1. ja, bij ouders =>2 /// 2. jq, bij schoonfamilie/vrienden =>2 /// 3. ja, in een
kamer binnen begeleid/beschermd wonen => 3 /// 4. ja, met huisgenoten in een huurwoning =>1/// 5. ja, op mezelf in een
studio/appartement =>1/// 6. ja, in de (nacht)opvang => 3 /// 7. nee =>4 [// 8. anders => 5.
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al 11 van de 30 deelnemers begeleid). Een logisch gevolg hiervan is dat de aantallen in Amersfoort

voor de categorie ‘beschermd/begeleid wonen of nacht(opvang) hoog uitvallen.

2. Werk
Op dit moment heb ik werk... Midden
Ja, een voltijdbaan (0] 0,0% 2 8,7% (0] 0,0%
Ja, een bijbaan/deeltijdbaan 8 28,6% 8 34,8% 11 36,7%
Ja, meerdere bijbanen/deeltijdbanen 1 3,6% 1 4.3% 3 10,0%
Nee 19 67,9% 12 522% 16 53,3%
Totaal 28 100,0% 23 100,0% 30 100%

In vergelijking met eerdere studies...

In het Bouwdepot jaar in Eindhoven gaven beduidend meer deelnemers aan een voltijdbaan te
hebben tijdens hun deelname aan het traject (start, 13,3%; midden, 33%; eind 27,8). In dit meetjaar
van Bouwdepot Amersfoort hadden meer jongeren geen baan dan in Eindhoven. Zo had slechts de
helft van de jongeren bij de start van het Bouwdepot Eindhoven 2023-2024 traject geen werk en
het einde van het traject had 39% geen baan.

3. Onderwijs

Op dit moment volg ik een opleiding Start % ‘ Midden % Eind % ‘
Ja, voltijd S 17,9% 6 26,1% 8 26,7%

Ja, deeltijd 3 10,7% 2 8,7% 1 33%

Nee 20 71,4% 15 65,2% 21 70,0%
Totaal 28 100,0% 23 100,0% 30 100,0%

In vergelijking met eerdere studies...

Opvallend is dat in het Bouwdepot jaar 2023-2024 in Eindhoven meer jongeren een voltijdse
opleiding volgden bij de start van het traject dan in Amersfoort. De proportie van voltijds studenten
daalde wel gedurende dat traject (start, 34,5%; tussen, 33,3%; eind, 27,8%) terwijl de groep
jongeren die voltijds studeerde in het traject in Amersfoort toenam. In tegenstelling startten in het
traject in Eindhoven dan weer meer jongeren met deeltijds studeren gedurende het traject (start,
6,9%; tussen, 4,2%; eind, 16,7%) terwijl het aantal deeltijds studenten afnam in deze editie in
Amersfoort.

4. Schulden
Op dit moment heb ik schulden (studieschuld niet Start

meegerekend)

Ja, onder 1.500 euro in totaal 7 259% 4 18,2% 5 179%
Jag, tussen 1.500 en 5.000 in totaal Q 33,3% 4 182% 6 21.4%
Ja, tussen 5.000 en 10.000 in totaal (0] 0,0% (0] 0,0% 1 3,6%
Ja, ik weet niet precies hoeveel 3 111% 2 91% 1 3,6%
Nee 8 29,6% 12 54,5% 15 53,6%
Totaal 27 100,0% 22 100,0% 28 100,0%
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In vergelijking met eerdere studies...

Terwijl er aan het begin van het Bouwdepot traject in Eindhoven 2023-2024 twee
deelnemers aangaven een schuld te hebben die hoger was dan 10.000, gaf in deze
studie geen enkele respondent aan dat zijn of haar schuld dit bedrag oversteeg.

5. Uitgaven

Waar geven de deelnemers het Bouwdepot voornamelijk aan uit? In de eindgesprekken
is de deelnemers gevraagd waar zij het maandelijks bedrag het meest aan uitgaven.
Het geld gaat het vaakst naar de huur en andere vaste lasten (19,6%). Een tweede
kostenpost die vaak genoemd wordt (18,5%) zijn uitgaven die vallen onder de
categorie ontspanning en hobby’s. Andere kostenposten die vaak worden genoemd
zijn: cadeaus en kosten voor familie en vrienden (2,8%), het aflossen van schulden
(8,7%), boodschappen zoals eten en drinken (8,7%) en verhuiskosten en kosten voor de
inboedel (zoals een kast of een bed) (7,6%).

Halverwege is de deelnemers ook gevraagd wat een waardevolle of betekenisvolle
uitgave was voor hen. Hier komen de vaste lasten minder voor, het gaat hier

bijvoorbeeld meer over het kunnen kopen voor noodzakelijke inboedel (een kast,

wasmachine, koelkast, meubels, etc.), maar ook over cadeaus of traktaties die zij

hebben gedaan aan familieleden of vrienden. Of over een tatoeage die zij hebben
genomen en andere kosten die hen helpen te ontspannen (zoals een korte vakantie of

een spelcomputer).

6. Empowerment (gemiddelden)
Hoe oneens of eens ben je het met de volgende uitspraken?
Schaal: 1 = helemaal mee oneens /// 5 = helemaal mee eens

Ik voel me verbonden met andere mensen ﬂ 3,83

Ik heb een positieve invloed op mijn eigen situatie en de _ %3g%

mensen om mij heen

Ik kan goed omgaan met tegenslagen in het leven —4%’%«%

3
Ik weet waar ik zelf goed in ben [ ENENEGEGEG.. ° ¢ /-
weet waar IK zelt goed In ben 3’68

Ik ben trots op de dingen die ik in de afgelopen maand q 378
heb bereikt 487

Ik kon in de afgelopen maand beslissen wat ik dagelijks m %74

wilde doen 3,5

Estart (n=28) MW midden (n=23) eind (n=30)

12
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Let op: de stelling 'lk heb een positieve invloed op mijn eigen situatie en de mensen om mij heen'is
bij de eindmeting veranderd in ‘lk ben in staat om invlioed uit te oefenen op mijn eigen situatie en
de levens van anderen’.

7. Sociadle relaties en vertrouwen

Hoe oneens of eens ben je het met de volgende uitspraken? Schaal: 1 = helemaal mee oneens ///

5 = helemaal mee eens

Ik kan niet voorzichtig genoeg zijn in de omgang met _278 319

andere mensen 311

269
De meeste mensen vind ik te vertrouwen _ 287

311

372
Ik kan bij andere mensen terecht als dat nodig is _ 4

3,86

Ik ben tevreden over het aantal sociale contacten dat _3'%783

ik heb 3,61

Ik heb regelmatig contact met vrienden, vriendinnen of 389

goede kennissen 3%9

3,37
3,59
61

Ik heb regelmatig contact met mijn familie

,

Estart (n=28) MW midden (n=23) eind (n=30)

Wil je voor elk van de volgende groepen aangeven hoeveel vertrouwen je in hen hebt? Schaal: 1=

helemaal geen vertrouwen /// 5 = volledig vertrouwen

32
De landelijke overheid (regering, tweede kamer, etc.) — 2226

2,29

De pers/media _ 22237

2,07

Hulpverleners in het algemeen _2%1
De gemeente 2,65
2,7
3,46
vrienden | NN -
Mijn famiic | G -
ijn familie
J 73,07

3,58
Mijn begeleider(s) | NN EREEEEE >

! 3,64
Estart (n=28) MW midden (n=23) eind (n=30)
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8. Financiéle schaarste

In hoeverre ben je het eens met de volgende stellingen? Denk bij het invullen aan hoe je je
voelde in de afgelopen maand.
Schaal: 1 = helemaal mee oneens /// 5 = helemaal mee eens

Als ik aan mijn geldzaken denk, dan voel ik mij W 3,38
machteloos 2,32

Ik denk NIET dat ik mijn geldzaken goed zelf kan m 2,67

regelen 172,39
Ik heb het gevoel dat ik zelf weinig controle heb over m 3,33
mijn geldzaken ! 2,54

Ik houd GEEN rekening met dingen die ik over een tijdje m 2,67
! 229

moet betalen

Door de hoeveelheid geld die ik binnenkrijg en die ik m 3,41
! 2,50

uitgeef, leef ik van dag tot dag
Ik ben alleen bezig met wat ik op dit moment moet m 3,70
betalen. De rest zie ik later wel L6
Iy —
Ik maak me vaak zorgen over geld S5 300
Ik vind het vaak lastig om over iets anders na te m 3,26
! 2,71

denken dan over mijn geldzaken

Ik vraag me de hele tijd af of ik wel genoeg geld heb 83 04 374
Ik heb vaak geen geld voor de dingen die ik echt nodig m 3,63
heb ! 2,61

Ik kan vaak mijn rekeningen niet op tijd betalen mm 3,37
I — /¢
Ik kom vaak geld tekort , 286

Estart (n=28) MW midden (n=23) eind (n=30)

Stelling Half Eind Versc % % Versch %
gemi gemi hil Versch Verschi |l Verschil
ddeld ddeld start- il | half- start- start-
e e half start- einde einde einde

half

Ik kom vaak geld tekort 378 2,41 2,86 -1,37 -0,36 0,45 0,19 -0,92 -0,24

Ik kan vaak mijn rekeningen 337 1,87 2,54 -1,50 -0,45 0,67 0,36 -0,83 -0,25

niet op tijd betalen

Ik heb vaak geen geld voorde 3,63 2,04 2,61 -1,59 -0.44 0,56 0,28 -1,02 -0,28

dingen die ik echt nodig heb

Ik vraag me de hele tijd af of 374 2,83 3,04 -0,91 -0,24 0,21 0,07 -0,71 -0,19

ik wel genoeg geld heb

Ik vind het vaak lastig om 326 2,09 2,71 -117 -0,36 0,63 0,30 -0,54 -0,17

over iets anders na te denken
dan over mijn geldzaken

Ik maak me vaak zorgen over 378 2,64 3,00 -114 -0,30 0,36 0,14 -0,78 -0,21
geld
Ik ben alleen bezig met wat ik 3,70 2,41 2,46 -1,29 -0,35 0,06 0,02 -1.24 -0,33

op dit moment moet betalen.
De rest zie ik later wel
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Door de hoeveelheid geld die 341 2,09 2,50 -1,32 -0,39 0,41 0,20 -0,91 -0,27
ik binnenkrijg en die ik

uitgeef, leef ik van dag tot

dag

Ik houd GEEN rekening met 267 170 2,29 -0,97 -0,36 0,59 0,35 -0,38 -0,14
dingen die ik over een tijdje

moet betalen

Ik heb het gevoel dat ik zelf 333 2,09 2,54 -1,25 -0,37 0,45 0,22 -0,80 -0,24
weinig controle heb over mijn

geldzaken

Ik denk NIET dat ik mijn 267 217 2,39 -0,49 -0,18 0,22 0,10 -0,27 -0,10
geldzaken goed zelf kan

regelen

Als ik aan mijn geldzaken 3,38 2,22 2,32 -117 -0,34 0,10 0,05 -1,06 -0,31
denk, dan voel ik mij

machteloos

Op dit moment krijg ik financiéle begeleiding

Ja 15 577% | 9 391% | 15 53,6%

Nee 11 423% | 14 60,9% | 13 46,L%
Totaal 26 100% | 23 100% | 28 100%

Mis je wel eens hulp bij het regelen van geldzaken?* Start % Midden % Eind %

Ja 12 444% | S 217% | 11 39.3%
Nee 15 556% | 18 783% | 17 60,7%
Totaal 27 100% | 23 100% | 28 100%

*Deze stelling was bij de start: “Ik zou graag financiéle hulp willen”.

9. Mentale en fysieke gezondheid

Midden (n=23) Eind (n=30)

Start (n=28)

Wat vind je van je gezondheid? 1 = slecht / 5 = uitstekend 2,44 2,83 2,96
Hoe tevreden ben je met je leven nu? O = totaal ontevreden /10 = | 5,81 6,48 6,43
totaal tevreden

Vind je de dingen die je doet in je leven zinvol? O = totaal niet zinvol | 5,89 6,39 6,64
/ 10 = totaal zinvol

Ik voelde me gelukki T, -
Ik voelde me kalm en rustig _ 3%82
Ik voelde me fit en energiek _ %’8511

Ik voelde me somber en neerslachtig q 322

’

Ik zat zo erg in de put dat niets me kon opvrolijken q57278

,

Ik voelde me erg zenuwachtig en gespannen qQ;,SZ

Estart (n=28) MW midden (n=23) eind (n=30)
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Op dit moment krijg ik mentale/psychische begeleiding (door Start Midden

bijv. een psychiater, psycholoog, praktijkondersteuner, etc.)

Ja 11 40,7% | 10 435% | 9 321%
Nee 16 593% | 13 565% | 19 67,9%
Totaal 27 100% | 23 100% | 28 100%

In vergelijking met eerdere studies...

In deze 2024-2025 editie van Amersfoort gaven veel meer deelnemers bij de drie
meetmomenten aan dat ze mentale/psychische begeleiding ontvingen dan in het onderzoek
naar Bouwdepot Eindhoven 2023-2024. Zo gaf bij de start van het Eindhoven traject slechts
20% aan psychologisch begeleidt te worden terwijl dat aan het einde van het traject minder
dan 18% was.

10. Ervaring met het Bouwdepot

Kun je op een schaal van O tot 10 aangeven hoe
tevreden je bent met het behalen van je doelen? O =

7,268
totaal ontevreden 10 = totaal tevreden '

Kun je op een schaal van O tot 10 aangeven hoe

tevreden je bent met het Bouwdepot? 0 = totaal T 53

9,257
ontevreden 10 = totaal tevreden '

H midden (n=23) einde (n=30)
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Hieronder staan zeven uitspraken over het Bouwdepot. Wil je aangeven hoe eens of oneens
je het hiermee bent?
Schaal: 1 = helemaal mee oneens /// 5 = helemaal mee eens

Ik maak mij zorgen over mijn inkomen na afloop — 43
van het Bouwdepot-jaar 3,61
Het maandelijkse geldbedrag is voor mij voldoende _377
om van rond te komen 886

Door het Bouwdepot heb ik meer vertrouwen in
mijn toekomst I 3,93

e e M
mijn financién
Door het Bouwdepot heb ik meer vrijheid om mijn _ 409

eigen keuzes te maken

Door het Bouwdepot ben ik gemotiveerd om —
stappen te zetten in mijn leven 4,21

Door het Bouwdepot heb ik rust en stabiliteit in _
mijn leven 4,04

H midden (n=23) ®eind (n=30)

Referenties
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evaluatie van het Bouwdepot Amersfoort 2022-2023. DRIFT.

Buchel, S. & Van Steenbergen, F. (2025). Keuzes maken voor mezelf. Bouwdepot Eindhoven II. Deel
2: reflecties op de lange termijneffecten. DRIFT

Van Steenbergen, F. & Buchel, S. (2023). Investering in jezelf. Lange termijneffecten van
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Dit is een publicatie van DRIFT.

Wij werken met 30+ experts aan
fundamentele verandering
richting een duurzame en
rechtvaardige samenleving. Als
maatschappelijke onderneming
ondersteunen wij hierin mensen,
steden, bedrijven en sectoren.

Dat doen we door het ontwikkelen —
en delen van transitiekennis en
-kunde via onderzoek, onderwijs,
advies en activisme.

Meer weten? Ga naar drift.eur.nl




