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Op 24 januari 2024 vond een leersessie plaats met zes jongeren die deelnamen aan het Bouwdepot 
Amersfoort in 2022-2023. Er waren drie begeleiders en een beleidsambtenaar (betrokken vanuit de 
gemeente Amersfoort) aanwezig. De Amersfoortse jongeren ontvingen in hun Bouwdepot-jaar een 
bedrag van 1050 euro (voor jongeren die op dit moment deelnemen is het maandelijkse bedrag 
mee-verhoogd met het sociale minimum van 1345 euro). 
 

Auteur: Jip Geven (Stichting het Bouwdepot) 

  

  
  
Jouw Ideale Bouwdepot en Het Ideale Bouwdepot:   
  

● Het einde is een moment om te moeten switchen, je hebt ook tijd nodig om weer dingen aan te kunnen vragen.   
● Het leven is duurder geworden dus een iets hoger bedrag zou daarom beter zijn. En dan afbouwen tot 1,5 jaar. Maar 
het is persoonsafhankelijk. Of iemand een ander inkomen kan krijgen, en hoe moeilijk die zoektocht is.   



● Weer wennen aan zorgen voor inkomen. Het klinkt lang zo’n jaar maar tot inzichten komen duurt soms 
gewoon best lang.   
● Ideale Bouwdepot is zoals het nu is. Ik heb het financieel stabiel gemaakt en een duurzame oplossing gevonden.   
● Ik heb pas echt leren omgaan met geld in de laatste maanden.   
● Ik was aangemoedigd om leuke dingen te doen, sparen hoefde niet meteen, maar daardoor was de balans 
terugzoeken wel belangrijk.   
● In het begin was 500 euro goed geweest voor mij. Om ook financieel dingen te kunnen regelen zonder meteen veel 
geld uit te gaan geven.   
● Totaalbedrag van 12 maanden Bouwdepot zou goed zijn en dan zelf kiezen hoe het te besteden. Maar misschien de 
eerste 3 maanden wel €1000 voor iedereen om ‘verplicht’ even in de rust stand te kunnen komen. Anders gaan jongeren 
het absolute minimum kiezen vanaf het begin uit overlevingsmodus. Maar dan ook meer evaluaties en dan bewuster 
kiezen voor de bedragen.   

  
VOOR HET BOUWDEPOT   
  

● Onwerkelijk in het begin, contactpersoon waar ik vragen kon stellen hielp  
● Eerste gedachte was dat ik terug moest betalen. Na extra uitleg begeleider kwam realisatie dat dit niet zo was. 
Voldoende contactpersonen.  
● Niets had dat gevoel van ongeloof en ‘eerst zien dan geloven’ weg kunnen nemen. We moesten het gewoon 
ervaren.   

  
START VAN HET BOUWDEPOT   
  
Bouwplan werkvel:  
  
Digitaal Bouwplan zou goed zijn, maar foto werkt ook en digitaal Bouwplan raken we waarschijnlijk ook kwijt.   
Kleinere doelen stellen zou helpen (bijvoorbeeld per maand) naast de grote dromen voor het Bouwdepot jaar. Misschien met een soort 
meetlat. (Maar niet als verplicht onderdeel, meer als materiaal mocht daar behoefte aan zijn voor de jongere). Het groot dromen is wel 
goed en nieuw.   
  

● Begeleider: We besloten geen begeleidingsplan aan te houden maar Bouwdepot aan te houden.  
  

● Handig, geen slecht idee. Leuk om later weer eens te bekijken. Tussendoor niet zelf nog naar gekeken.  
● Raakte hem kwijt tijdens het jaar. Digitaal had ook niet geholpen. Wel grappig aan het einde nog eens naar te 
kijken.  
● Wel helpend tijdens evaluaties ernaar te kijken. Bouwplan in mijn hoofd, maar papiertje kwijtgeraakt. Wel leuk om 
terug te zien.  
● Financieel iedere maand evaluatie met begeleidende organisatie. Niks nieuws, wist waar ik moest zijn.  
● Kwijtgeraakt. Ligt denk ik ook aan jongeren of zij er iets wel/niet mee doen. Ik had gesprek, ik dacht dit is wat ik 
moet doen om te kunnen starten. Roerige tijd, niet echt om ermee bezig te zijn. Laatste 4 maanden was het wel goed 
geweest, toen was mijn situatie stabieler. Waaide met de wind mee. Werd wel aangeboden, maar ik deed er niet veel 
mee.  
● Als ik het Bouwplan vooraf had gehad of huiswerk had gekregen waren mij antwoorden niet heel anders 
geweest.  
  

TIJDENS HET BOUWDEPOT   
  
Sociaal netwerk:   
  

● Ik was net nieuw in Amersfoort. Een van mijn doelen was sociale contacten, ik heb naast het Bouwdepot een 
baantje gevonden en daar ook sociale contacten gevonden, daar ontstond wel ruimte voor door het Bouwdepot. 
Vrienden leren kennen die ik nog zie. Van eerste Bouwdepot ben ik naar een concert gegaan.  
● Sociale omgeving is veranderd naar mensen die hetzelfde doen qua werk en ambitie. Mensen met wie ik leuke 
dingen doe en muziek ontwikkel. En vrienden die ik eerder had, waar ik er ook achter kwam dat dat eigenlijk geen 
mensen waarop ik kon bouwen heb ik achter me gelaten in dit jaar. Ik heb nu een paar vrienden en vooral contact met 
mijn broertjes.   
● Twee van de jongeren hebben elkaar leren kennen via het Bouwdepot. Nu “besties”. Een geeft aan ook druk te zijn 
geweest met werk. Vanuit het Bouwdepot was er niet meer nodig geweest om sociale netwerk te vergroten. Wij 
hebben geluk gehad dat we elkaar zo gevonden hebben.   
● Ik wilde me niet zo alleen voelen, ik was nieuw in Amersfoort. Maar het moest ook gewoon ontstaan.  



● Ik had er geen behoefte aan om meer contacten op te doen via het Bouwdepot. Veel contacten erbuiten wat 
genoeg was.  

  
Tips van oud Bouwdepot jongeren:  
  
Jongeren willen geen tips van oud Bouwdepot jongeren horen, maar ervaringen van andere jongeren zijn wel fijn. Dit kan doordat ze 
persoonlijk langskomen of via een podcast bijvoorbeeld. Dat luisteren ze liever dan bijvoorbeeld Tiktok filmpjes kijken.   
  

● Ik had geen behoefte aan contact of tips van oud Bouwdepot jongeren   
● Het had helpend kunnen zijn. Ervaringen delen. Face to face zou het beste zijn, op de website zou ook helpend zijn. 
Ervaringen over financiële zaken. Adviezen om iets aan te nemen van wat er wordt aangeboden.  
● Vond zelf wel leuk om te ontdekken.  
● Zou wel inzichten kunnen geven. In een groep, niet per se 1 op 1. Buddy weet ik niet. Is wel heel veel. Een verhaal 
horen helpt wel. Groepsapp waar je oud deelnemers vragen zou kunnen stellen of met de huidige jongeren helpt ook.  

  
Verhalen vertellen:  
  

● Ik ben verschillende keren al in media geweest of opgetreden etc en daardoor niet spannend. Filmpje Bouwdepot is 
goed gedaan maar ik deel het niet zelf. (Een jongere vond het leuk dat er een filmpje is gemaakt maar hij kijkt er zelf nooit 
naar of deelt het met iemand om te vertellen over zijn jaar.)   
● Delen in een groep met nieuwe Bouwdepot jongeren vind ik wel goed. Maar ik ben niet iemand voor een 
krantenartikel. Wel belangrijk om onze verhalen te delen. Anonimiteit maakt voor mij wel een groot verschil.  
● Wel goed om te delen. Maar ik zou geen podcast van mezelf willen van een heel jaar. Anonimiteit maakt voor mij 
wel een verschil.  
● Delen helpt, elk verhaal is anders. Iedereen identificeert zich met iets anders. Ook belangrijk dat 
buitenstaanders (ambtenaren etc.) het mee krijgen omdat het kan helpen hen ertoe te drijven dit ook op te pakken. 
Je kan er inderdaad meer uithalen dan alleen persoonlijk. Anonimiteit vond ik wel belangrijk omdat ik persoonlijke dingen 
deelde waarbij ik anderen ook wilde beschermen. Maakt wel uit waar het over gaat. Eigen verhaal durf ik open/eerlijk over 
te zijn.  
● Podcast werkt beter dan tiktok om zelf verhalen van de jongeren te luisteren als jongere. Luister zelf ook veel 
podcasten. Bijvoorbeeld 1 verhaal per maand. Anomiem maakt mij persoonlijk niet uit. Kan wel begrijpen dat dat voor 
ander wel uitmaakt.  

  
Proces van het jaar:  
  
Jongeren hadden veel behoefte aan meerdere evaluatie momenten. Ze gaven aan dat 6 maanden misschien wat te lang is, dat 3 
maanden ook al een goed moment is. Er waren ook jongeren die aangaven dat er een behoefte was om elke maand gesprekken over de 
doelen die je die maand behaald hebt te hebben. (Degene die hier het hardst om riep was ook degene die het slechts of niet bereikbaar 
was door het jaar heen). Het Bouwplan herhalen en de doelen actief opnieuw te zien krijgen helpt omdat ze soms wat naar de 
achtergrond kunnen gaan.   
  

● Het had voor mij geholpen om kleinere doelen te stellen en daar echt aan te werken. Ik weet niet of voorwaarden 
voor stoppen goed zou werken. Ik vond het terecht dat het bij werd stopgezet (bevroren want uit contact). Kleinere 
evaluaties tussendoor kunnen helpen. Kleine doelen en kleine acties. Eerst een verkenning helpt zoals in het Bouwplan 
gesprek gebeurt en dan het kleiner maken is ook nodig.  
● Ik had er meer uitgehaald als ik meer tussenstapjes had gehad. En niet alleen van over een jaar. Vaak veel kleine 
stapjes nog nodig.  
● Bouwdepot heeft mij wel gered. Had wel maandelijks beter ernaar kunnen kijken, om er meer uit te kunnen halen.  
● Fijn jaar. Ik had doelen zonder tijdschema, kon zelf bepalen wanneer ik wat ging doen. Een soort meetlat had 
bij mij juist tegengewerkt. Laat mij maar gewoon aan de slag gaan, kan ik zelf bepalen wat er op dat moment wel/niet bij 
kon. Bouwplan was ook mijn begeleidingsplan. Evaluatie was goed, concrete doelen niet nodig. Dat had juist 
faalervaringen in de hand gewerkt.  
● Wekelijks of maandelijks met begeleider doornemen hoe het loopt had geholpen  
● Ik had behoefte gehad aan een eerdere evaluatie, na zo’n 3 maanden. Dat had geholpen om misschien al 
eerder stappen te maken.   

  
● Begeleiders geven aan dat een tijdlijn maken altijd een goed idee kan zijn en dat het ook de taak is van de 
begeleiders om de stappen samen kleiner en behapbaar te maken.   
  

EINDE VAN HET BOUWDEPOT   
  
Eindgesprek:  



  
● Ik voelde me bezwaard door lang geen contact.   
● Vraagstelling van het onderzoek is goed. Ik had wel moeite met sommige vragen maar dat ligt meer bij mij. En hoe ik 
over mezelf denk. (Vragen als ‘Waar ben je trots op?’)   
● Erkenning van de begeleider maar ook gezamenlijke erkenning van wat je geleerd hebt en wat je bereikt hebt 
in dit jaar is wel prettig. Ook als ik me daar zelf ongemakkelijk bij voel.   
● Vraagstelling wel goed. Tussendoor al veel besproken. Eindgesprek was meer een moetje.  
  

NA HET BOUWDEPOT   
   
Na einde:  
  

● Ik was al aan het voorbereiden op einde, ruim voor einde. In april nog een begroting gemaakt. Meer geld was niet 
nodig geweest. Op het einde was er wel meer stress. Nu ben ik financieel stabiel en heb ik werk wat ik leuk vind.  
● Ik maakte me altijd wel zorgen om geld. Maar is ook een probleem van mij. Voorwaardenlijst (voor het 
stoppen) zou helpen met bepalen of iemand recht kan hebben op aanvulling op Bouwdepot jaar dat voorkomt 
discussies.  
● Had zoiets van “dat komt wel goed”. Toen uitkering aangevraagd. Inmiddels zeker goed gekomen. Ondersteuning 
van begeleiders en blijven checken was wel goed.  
● Ik wist dat het einde kwam. Ik was het net weer aan het oppakken, solliciteren bij Dierentuin en Taco Mundo en 
aangenomen. Meer Bouwdepot was niet nodig. Genoeg is genoeg, ik kan niet blijven leunen. Het was ook een 
keerpunt. Ik ben er wijzer van geworden. Ik ben terug bij mijn moeder en heb geen stress meer daarvan. Ik heb nu ook 
andere vrienden. Ik kwam pas in beweging als er meer geldstress was. Minder geld was voor mij wel goed geweest, dan 
moest ik nog wat extra’s.  

  
● Begeleider geeft aan dat iedereen nog wel de weg wist te vinden naar de voorzieningen als het nodig was. De 
tussenbijeenkomst hielp daar heel erg bij. Nu met 30 deelnemers en meer contactpersonen en dan mogelijk wel extra 
info voor hen nodig.  

  
● Nazorg en hulp bij het invullen van Belastingdienst aangifte was een goed initiatief (vanuit de 
schuldhulpverlening) maar de communicatie kon beter daarover (en eerder).   

  
Contact stichting het Bouwdepot:   
  

● Unaniem: niet meer contact met stichting het Bouwdepot nodig geweest.  

● Dat zij verhalen vertellen vind ik wel heel goed.   
  




