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DEEL 1:

WAAROM HET
BOUWDEPOT?

In Nederland zitten vele duizenden jongeren in een langdurige precaire leefsituatie die hun
persoonlijke ontwikkeling in de weg staat. Wanneer jongeren 18 worden, stopt de jeugdzorg

en vallen zij onder de WMO. De gedachte is dat zij vanaf dat moment zelfstandig kunnen func-
tioneren. Maar veel jongeren missen een sociaal en financieel vangnet en raken vervolgens de
weg kwijt aan de gemeentelijke loketten, waardoor er vaak een opeenstapeling van problemen
ontstaat. Ze ervaren financiéle stress, zitten in de schulden, zijn dak- of thuisloos (of dreigen dit
te worden) en hebben door omstandigheden voortijdig het onderwijs moeten verlaten. Daarbij
kunnen hulpverleners door de beperkingen binnen het systeem niet de hulp aanbieden waarvoor
ze zijn opgeleid.

Kortom, deze jongeren hebben geen vaste grond onder de voeten. Het huidige systeem schiet
tekort in passende hulp, waardoor ze moeilijk uit hun precaire leefsituatie komen.

Veel ballen om in de lucht te houden. Foto door Annegien van Doorn




DEEL 2:

WAT IS HET
BOUWDEPOT?

De aanpak het Bouwdepot is een domeinoverstijgende aanpak, waarbij jongeren in kwetsbare
posities een jaar ‘zorg-met-bestaanszekerheid’ en daarmee een stabiele basis wordt geboden.

Het Bouwdepot biedt jongeren van 17-27 jaar in kwetsbare posities een jaar lang maandelijkse
financiéle steun om aan hun toekomst te bouwen. Deze lerende aanpak is samen met jongeren
en hulpverleners ontworpen als (preventieve) interventie vanuit de leefwereldlogica. Bij het Bouw-
depot ontvangen de jongeren een jaar lang leer- en leefgeld, ter hoogte van het sociaal minimum
(€ 1419,46 per juli 2026) vanuit vertrouwen.

Hierdoor ervaren de jongeren financiéle rust en komen zij toe aan ontwikkelingen op andere leef-
gebieden. Denk aan: mentale en fysieke gezondheid, studie en werk, wonen/thuissituatie, hobby’s
en ontspanning en geldzaken/schulden. Zij doen dit aan de hand van persoonlijke doelen die zij
aan het begin van het jaar opstellen, samen met hun begeleider.
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Tijdens een Bouwdepot-traject nemen jongeren weer zelf de regie. Foto door Annegien van Doorn.

PRINCIPES VAN DE AANPAK

De principes die bij het Bouwdepot centraal staan:

e Financiéle rust en ademruimte; de jongeren ontvangen een jaar lang maandelijks €1419,46%;
® Ruimte om te werken aan zelfstandigheid, te ontdekken wie je bent en waar je toekomst ligt;
* Het Bouwdepot is onvoorwaardelijk, doelen mogen veranderen;

e Er wordt gewerkt vanuit vertrouwen;

e Jongeren staan zelf aan het roer, en krijgen de kans om te leren door ‘vallen en opstaan’.

Uitgangspunten voor deelnemende jongeren:

* Jongeren werken actief aan hun eigen toekomst aan de hand van een persoonlijk bouwplan;

 Jongeren krijgen begeleiding of coaching vanuit lokale zorg- en welzijnspartijen;

* Het Bouwdepot is een schenking, en heeft daardoor geen effect op toeslagen (zoals huur- of
zorgtoeslag).

* Het Bouwdepot vervangt de uitkering bij de gemeente of het UWV;

* Jongeren mogen naast het Bouwdepot werken en studiefinanciering ontvangen.

*Voor de hoogte van dit bedrag gaan we uit van de bijstandsnorm voor alleenstaanden van 21+, het sociaal
minimum. Dit bedrag wordt ieder half jaar opnieuw geindexeerd (op 1 juli en 1 januari).




BOUWPLAN EN BEGELEIDING

De doelen voor het Bouwdepot-jaar zijn per deelnemer verschillend. Naast de vaste lasten te
kunnen bekostigen en bijvoorbeeld een eigen woonruimte vinden, wordt het Bouwbudget
ook ingezet om;

* aan de (mentale) gezondheid te kunnen werken (door bijvoorbeeld in therapie te gaan);
* een eigen woonplek te vinden (uitstroom uit voorzieningen, of een onwenselijke
thuissituatie);

vanuit financiéle rust een opleiding te starten of af te maken;

een baan te vinden die beter past bij iemands talenten en wensen voor de toekomst;
schulden af te betalen of een buffer te sparen voor onverwachte uitgaven;

het sociaal netwerk te vergroten of de band met familie te herstellen.

Om iets op te bouwen moet er soms eerst iets gedeconstrueerd worden. Foto door Annegien van Doorn.

Daarnaast biedt het leefgeld ook ruimte voor hobby’s en ontspanning. Bijvoorbeeld: het
nemen van een sportabonnement, een keer uit eten of naar de bios met vrienden of familie.
lets wat helaas voor een grote groep jongeren in financiéle knel niet vanzelfsprekend is, maar
wel in grote mate bijdraagt aan de kwaliteit van leven.

Naast het maandelijkse budget ontvangen deelnemers begeleiding vanuit de lokale zorg- en
welzijnspartijen. Deze begeleiders zijn al betrokken bij de jongeren en melden de jongeren
aan voor het Bouwdepot. Tijdens het Bouwdepot-jaar blijven zij naast de jongeren staan om
ze hierin goed te ondersteunen.

Denk bijvoorbeeld aan:

jeugdzorg- en jongerenwerkers,

de wijkteams,

de maatschappelijke opvang,

ambulante en outreachende teams,

beschermd woonbegeleiders,

reclassering, Preventie met Gezag, IPTA-coaches,
schoolmaatschappelijk werk,

of doorstroomcoaches.

Deze begeleiders worden door het Bouwdepot getraind in de aanpak en het werken vanuit
vertrouwen. De deelnemer en begeleider stellen bij de start van het jaar samen een Bouwplan
op, en reflecteren gedurende het jaar of de doelen nog passend zijn en hoe hier naartoe te
werken.




DOELGROEP: WIE ZIJN DE DEELNEMERS?

Doelgroepdefinitie: Jongeren in een precaire leefsituatie, waarbij de persoonlijke ontwikke-
ling, het welzijn, de gezondheid en het dagelijkse functioneren (ernstig) belemmerd worden
door financiéle stress.

Uit het onderzoek DRIFT/Erasmus Universiteit Rotterdam kwam naar voren dat voor vrijwel
alle jongeren geldt dat er sprake is van meervoudige problematiek: fysieke en/of mentale
klachten, jeugdtrauma’s, studieachterstand en in sommige gevallen ook sociaal isolement.
Vrijwel alle jongeren ervaren financiéle stress en geven aan dat ze in een overlevingsstand
staan.
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Van links naar rechts: Soufian (Foto door Rick Zwart), Stephanie (Foto door Rick Zwart), Rick (Foto door Manon Barendsen). Benieuwd naar
het verhaal van een Bouwdepot-deelnemer? Bekijk hier het verhaal van Aiden

Onderstaande selectiecriteria worden gebruikt bij het selecteren van deelnemers voor het
Bouwdepot:

* Ingeschreven in gemeente op moment van aanmelding
* Leeftijd bij start Bouwdepot-jaar: 17-27
* Sprake van financiéle stress door:
» het ontbreken van ouder(s)/voogd(en) die op structurele basis financiéle
ondersteuning kunnen/willen bieden;
» dat de jongere zich voor een stabiel/voldoende inkomen zo erg moet uitputten —
in diverse flexbanen/baan met een laag jeugdloon — en daardoor geen tijd en ruimte
overhoudt voor sociale contacten, hobby’s, studie, etc;
» de aanwezigheid van (beginnende) formele en/of informele schulden.
e Kan niet rekenen op financiéle steun vanuit ouder(s)/voogd(en)
e Sprake van meervoudige problematiek (naast financiéle stress), bijvoorbeeld (een combi-
natie van):
» fysieke en/of mentale klachten
» jeugdtrauma'’s
» sociaal isolement
» studieachterstand of dreigende uitval
» recente of dreigende dak- of thuisloosheid
* In staat om bij financiéle rust zelf stappen te zetten
* Heeft of komt in aanmerking voor begeleiding bij een professionele organisatie en staat
positief tegenover (financiéle) begeleiding



https://www.youtube.

DEEL 3:

RESULTATEN: WAT
LEVERT HET OP~?

VOOR GEMEENTEN

MAATSCHAPPELIJKE KOSTEN-BATEN ANALYSE

De MKBA-analyse van beleidsadviserend onderzoeksbureau Cebeon concludeert dat de
aanpak van het Bouwdepot een kosteneffectieve interventie is om jongeren in een kwetsbare
positie te helpen. In circa drie jaar wordt de investering die gemeenten in de jongeren doen
terugverdiend, met daarbij groot maatschappelijk en persoonlijk rendement. Dit komt door
de vier hoofdeffecten van het Bouwdepot: financiéle rust, financiéle ruimte, maatschappelijk

herstel en effectievere begeleiding. BATEN IN DE TID
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Dit levert zowel korte termijn baten (binnen
het jaar), als langere termijn (na het jaar) baten
en vermeden kosten op. Als gevolg van de
hoofdeffecten van de aanpak hoeven de voor-
malig Bouwdepot-deelnemers namelijk geen
of minder (lang) beroep te doen op voorzie-
ningen als: de bijstandsuitkering, begeleiding
vanuit de Wmo, (psychische) zorgkosten,

o kOStEN
(15,7K)

kosten (x 1000euro)

re-integratie en schuldhulpverlening. In deze na 1jaar na 3 jaar baton
one-pager is een samenvatting van de resul- & financiéle baten gemeente
taten uit het onderzoek te vinden. ) andere financiéle baten

overige maatschappelijke baten

VOOR JONGEREN

Inmiddels staat de teller landelijk op bijna 350 Bouwdepot-deelnemers in dertien gemeenten.
In deze eerdere trajecten hebben we samen met de jongeren, hulpverleners en ambtelijke
kartrekkers veel geleerd in de praktijk en samen de aanpak doorontwikkeld tot waar we nu
staan. Gemeente Eindhoven en Amersfoort hebben de aanpak het Bouwdepot inmiddels struc-
tureel opgenomen in hun beleidsplannen en financiering. Hier zijn de MKBA en de kwalitatieve
en kwantitatieve onderzoeksresultaten van onder meer de Erasmus Universiteit Rotterdam /
DRIFT een belangrijke grondslag voor geweest.

Onderzoek van DRIFT / Erasmus Universiteit Rotterdam toont overkoepelend aan:

* Het Bouwdepot biedt financiéle stabiliteit: met het Bouwbudget worden vaste lasten
betaald, schulden afgelost en een buffer gespaard;

e Jongeren zitten beter in hun vel;

* Het Bouwdepot biedt ontdekkingsruimte: werken aan mentale gezondheid, identiteit, zelf-
standigheid, eigen toekomst;

 Jongeren zijn trots op zichzelf en de stappen die ze hebben gemaakt;

e Jongeren hebben geleerd om met geld om te gaan en hebben meer vertrouwen in zichzelf
en de toekomst!

Lees de samenvatting van het onderzoek uit de gemeente Amersfoort hier.
Lees de samenvatting van het onderzoek uit de gemeente Eindhoven hier.



https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2023/10/BOUWDEPOT-MKBA-ONEPAGER.pdf
https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/09/Bouwdepot_Onderzoeksresultaten_DRIFT_Amersfoort_2025.pdf
https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/03/Bouwdepot_Samenvatting_Onderzoeken_DRIFT_2025.pdf
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De mate waarin jongeren de hun volledige schuld af tijdens het

dingen die ze doen in hun Bouwdepot-jaar.

leven als zinvol ervaren start:

e Start: 5,9

e Eind: 6,6

“Ik ben trots dat mij dingen zijn gelukt waarvan ik dacht dat
het niet kon. Zo zijn mijn schulden weg en heb ik het leven
weer opgepakt. "

— Quote deelnemer

Het Bouwdepot biedt een stukje financiéle rust, en helpt jongeren daarmee vooruit op het
gebied van wonen, studeren, werken en gezondheid. Door de precaire inkomenspositie
waarin zij verkeren komen al deze andere leefdomeinen namelijk vaak op losse schroeven te
staan.

WONEN

Vanuit het Bouwdepot zien we wonen en inkomen als de twee belangrijke bouwstenen

en communicerende vaten in het tegengaan van dak- en thuisloosheid en kansenongelijk-
heid onder jongeren in een gemarginaliseerde positie. Deze jongeren, die er grotendeels
alleen voor staan, hebben vaak niet de luxe van een financiéle buffer om de borg vooruit
te kunnen betalen, of een ouder die mee kan betalen aan de ‘uitzet’ of garant kan staan
voor de verhuurder. Met een O-urencontract/flexbaan krijg je als jongere erg lastig toegang
tot de woningmarkt. Je bent dan al snel toegewezen op vervelende en onzekere onder-
huur constructies, slaapt tijdelijk in auto’s of op de bank, vaak met een onwenselijke athan-
kelijkheidspositie richting vrienden of(schoon)familie. En als het netwerk is uitgeput: de
noodopvang.

Hoewel het hebben van een vast maandelijks Bouwbudget in de huidige wooncrisis niet direct
betekent dat het woonprobleem voor de deelnemers is opgelost, zien we wel dat dit een




wezenlijk verschil kan maken in de toegang tot de woningmarkt en het huren van een kamer/
studio. Jongeren, die bijvoorbeeld op een wachtlijst staan, kunnen door het Bouwdepot een
periode van thuisloosheid overbruggen totdat er een plekje in beschermd wonen is vrijge-
komen. Of jongeren die door de financiéle rust en ruimte voor herstel soms onverwacht weer
banden met hun ouder(s) herstellen, waardoor thuiswonen op jonge leeftijd weer een fijne
optie kan zijn. Het Bouwdepot adviseert Bouwdepot-gemeenten om voor de deelnemers ook
extra aandacht te besteden aan hun woonperspectief, en buiten de beperkte kaders na te
denken over oplossingen.

Kortom: het Bouwdepot helpt de deelnemers op weg om aan een stabiel, veilig thuis te
bouwen. Zo ook voor deze deelnemers, die vertellen hoe het Bouwdepot hen heeft geholpen
aan een fijne thuisbasis.

“Ik ben zo gelukkig nu met mijn katten en mijn huis. Niemand kan mij
dat meer afpakken. Ik sta nu anders in het leven. Ik kan het verleden
achter me laten, maar ik vind het fijn om erover te praten, om die
bevestiging te krijgen van hoe ver ik ben gekomen.”

— Quote deelnemer Imane
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Foto’s door Tony Docekal.

“Mijn naam op de bel... dat was voor mij een momentje. Voor veel
mensen is dat normaal, maar voor mij voelde het als bewijs: hier
hoor ik. Ik heb een plek. "

— Quote deelnemer Imane

Lees het hele verhaal van Imane hier.

STUDEREN

Jongeren die wel willen studeren, maar hier niet de financiéle ruimte voor hebben, lopen vast.
Zonder sociaal en financieel vangnet hebben deze jongeren vaak niet de mogelijkheid om
een opleiding te volgen en hebben zij een grotere kans op voortijdig schoolverlaten. Het gaat
hierbij om jongeren die niet - zoals veel leeftijdsgenoten - terug kunnen vallen op ouders,
maar aangewezen zijn op een ontoereikende studiefinanciering die hen voor het blok zet om
te gaan lenen.

De risico’s om een studie te starten voor jongeren in een kwetsbare positie zijn vaak te groot.
Wie uitvalt, moet studiefinanciering terugbetalen. Stagevergoedingen staan niet in verhou-
ding tot de inzet en stage met een bijbaan is vaak niet haalbaar. ‘Studielening is een investe-
ring in jezelf’, wordt vaak gezegd. Dat klopt, maar als deze jongeren nd geld nodig hebben
om financieel overeind te blijven staan, dan is studeren een te groot risico.



https://hetbouwdepot.nl/portret-imane/

Door het Bouwdepot krijgen jongeren die studeren, maar door financiéle stress uit het onder-
wijs dreigen te vallen, de ruimte om te kunnen focussen op school. Jongeren die nog niet
studeren, maar dit wel graag willen, kunnen hier stappen in gaan zetten en ontdekken wat

bij hen past. Voor sommige jongeren is een opleiding nog een stap te ver, maar kan een jaar
financiéle rust en ademruimte in combinatie met therapie en behandeling hen het mentale
herstel bieden wat zij nodig hebben om daarna weer vooruit te kijken.

“Het eerste jaar woonde ik nog bij mijn vader, maar dat was geen
veilige plek. Na een jaar zette hij mij op straat, sindsdien woon ik
begeleid. Vanaf mijn zeventiende moest ik alles zelf regelen: huur,
werk, school, dagelijkse boodschappen. Ik werkte fulltime. Ik was
moe, gestrest en dacht de hele tijd aan geld. Soms had ik alsnog
niks om te eten. Zelfs als ik keihard werkte naast school. In de les
viel ik in slaap, en kwam niet verder.”

- Quote Bouwdepot-deelnemer

WERKEN

Onderzoek van DRIFT wijst uit dat meer jongeren tijdens en na het Bouwdepot-jaar gaan
werken. Sommige vinden een passende fulltime baan, anderen experimenteren op de
arbeidsmarkt om te ondervinden wat bij hen past, hun belastbaarheid en dagstructuur op te
bouwen en sociale contacten op te doen. In het Bouwdepot-traject in Eindhoven van 2022-
2023 had 30,4% van de jongeren na het jaar een fulltime baan, vergeleken met 8,7% bij de
start. Ook in het Bouwdepot-traject in Amersfoort zijn meer jongeren gaan werken (bij de start
van het jaar was dit 32,1%, aan het eind had 46,7% van de jongeren een baan).

Zoals oud-deelnemer Jennifer, die haar eigen taxibedrijf startte:”lk had nooit gedacht dat ik
deze kans zou krijgen. Als dit niet was gebeurd, had ik nog in de crisisopvang gezeten. Dan
zou ik hopen dat er morgen een betere dag zou komen. [...] Ik heb heel veel meegemaakt.
ledereen heeft natuurlijk zijn eigen rugzakje. Ik ben blij dat dat achter me ligt. Dat ik nu elke
dag lekker in mijn taxi zit en andere mensen kan helpen.”

VWWD-kamerlid stapt in bij Taxi Jenny. Foto door Welmoed Jonker.

Tijdens een werkbezoek van Tweede Kamerleden aan Bouwdepot-gemeente Eindhoven, werd
VVD-kamerlid Daan de Kort door Taxi Jenny opgehaald voor een ritje.
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https://www.omroepbrabant.nl/nieuws/4648381/jennifer-24-leefde-op-straat-maar-heeft-nu-een-eigen-taxibedrijf
https://hetbouwdepot.nl/update/werkbezoek-tweede-kamerleden-inge-van-dijk-en-daan-de-kort/

GEZONDHEID

Jongeren die door gebrek aan geld en rust niet met hun mentale of fysieke gezondheids-
achterstanden aan de slag kunnen. Daar kennen we talloze voorbeelden van. De focus ligt
op rondkomen, op overleven, en niet op fysieke en mentale gezondheid. Jongeren stellen
bijvoorbeeld een noodzakelijke medische ingreep of tandartsbezoek uit, krijgen niet de
mentale hulp die zij eigenlijk hard nodig hebben. Door de bestaansonzekerheid (vaak al
vanaf kinds af aan) ontstaat er chronische stress. Dit heeft grote weerslag op het welzijn van
de jongeren, die door het piekeren vaak ook slaapproblemen ontwikkelen, niet goed kunnen
eten, en soms ook in een sociaal isolement belanden.

Uit het onderzoek van DRIFT in Eindhoven komt onder andere naar voren dat deelnemers
gemiddeld genomen gedurende het jaar een stijging van 53,1% in hun fysieke en mentale
gezondheid ervaren. Ook in het onderzoek van DRIFT naar het Bouwdepot in Amersfoort

worden de positieve gezondheidseffecten van het Bouwdepot-jaar onderschreven:

‘De kwalitatieve data onderschrijft de positieve impuls op het vlak van gezondheid: [...] men
gezonder is gaan eten, zowel in het maken van voedingskeuzes als in het koken. Tevens
geeft men bijvoorbeeld aan dat het drugsverbruik is gestopt of verminderd. De strijd met
mentale problemen is ook voor deze lichting Bouwdepot-deelnemers evident: heel veel
jongeren zijn gedurende het jaar gebruik gaan maken van mentale begeleiding.’

VOOR BEGELEIDERS

Onderzoeken van DRIFT/Cebeon tonen aan dat de aanpak het Bouwdepot ruimte maakt
voor effectievere persoonlijke begeleiding en een andere dynamiek tussen de jongeren en
diens betrokken hulpverlener. De aanpak zorgt ervoor dat:

e Jongeren (eerder) uit de overleefstand kunnen komen;

* Jongeren meer toekomstperspectief ervaren;

* Begeleiders hierdoor meer kunnen inzetten op persoonlijke ontwikkeling ipv financiéle
randvoorwaarden regelen/monitoren;

Het werken vanuit vertrouwen levert een andere dynamiek op in het contact tussen de
jongere en diens hulpverlener, het is fijn om de jongere iets concreets te kunnen bieden.

R
Deelnemer Nawar met begeleider Nick. Foto door Welmoed Jonker.
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Dat begeleiders minder tijd kwijt zijn aan bureaucratie en ‘brandjes blussen’ (zoals het om
uitstel vragen van de huurachterstand), maakt dat zij eerder met de jongeren aan de slag
kunnen waar zij voor zijn opgeleid en zich dagelijks met veel passie voor inzetten: luis-
teren, het goede gesprek voeren en de jongeren vanuit diens leefwereld en doelen voor de

toekomst écht verder op weg helpen.

"Andere jongeren die ik begeleid, wringen zich dagelijks in allerlei
bochten om financieel rond te komen. Ze hebben geen vangnet
en de studiefinanciering is niet genoeg. Ze werken vaak fulltime.

Tegelijkertijd wordt er op school veel van ze verwacht. Dat stapelt
Zich allemaal op en zorgt voor moeheid en stress. Het is dan heel

moeilijk om vooruit te kijken. Zonder het Bouwdepot zijn we vooral

bezig met jongeren op het rechte pad te houden, in plaats van aan
hun toekomst te werken.”

— Nick, Bouwdepot-begeleider uit ‘'s-Hertogenbosch

Naast begeleiders, zoals Nick, komen ook jongeren en een ambtenaar aan in het woord
in het digitale boekje: 'Eén jaar Bouwdepot — wat doet dat met jongeren, begeleiders en

gemeenten?’

Meebouwen, meedenken of gewoon een vraag? Mail naar info@hetbouwdepot.nl

12


https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/06/Boek_hetBouwdepot_2025.pdf
https://hetbouwdepot.nl/wp-content/uploads/2025/06/Boek_hetBouwdepot_2025.pdf

